
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
संपरंाा मंे सात
संकूलों के
रिदंंारंथायों ने
रिखाया सुरों...

25 अगसंं
को डीएसई
पंचकूला में
मास...रोहतक, गुरंवाि 20 अगसंं 2026

अटेली मंडी मे् आज
लगेगा रत्तदान धशधवर 
मंडी अटेली। डीएल डाक्क लाइट
िाउंडेिन की ओर से 20 अगस््
को अटेली गैस गोदाम के समीप
रक्तदान जिजिर का आयोिन
जकया िाएगा। जिसमे् मुख्य
अजतजि जसद्् सेिा िाम मांगण के
महंत अजनल पुरोजहत हो्गे।
िाउंडेिन के डायरेक्टर लोकेि
गुिानी ने बताया जक जिजिर मे्
रक्तदाताओ् को प््माण पत्् प््दान
जकए िाएंगे।
धरटायड्ि कम्ििारी िंघ का
िम्मान िमारोह कल
नारनौल। जरटायड्स कम्सिारी संघ
जिला काय्सकाजरणी की ओर से
राष््््ीय पे्िन जदिस के अिसर पर
21 अगस्् सुबह 10 बिे को यादि
िम्सिाला मे् सम्मान समारोह का
आयोिन जकया िाएगा। जिसमे
80 िर्स की आयु पूण्स कर िुके या
इससे अजिक आयु िाले
सेिाजनिृत्् कम्सिाजरयो्,
अजिकाजरयो्, जरटायड्स कम्सिारी
संघ जिला काय्सकाजरणी से
पंजिकृत सदथ्यो् को सम्माजनत
जकया िाएगा।
धकिानो् के कुओ् 
िे केबल िोरी
कनीना। गांि दौ्गडा अहीर मे्
अज््ात िोरो् की ओर से कई
जकसानो् के खेतो् से भारी मात््ा मे्
केबल ि कृजर उपकरण िोरी
करने के आरोप मे् पुजलस ने केस
दि्स जकया है। इस बारे म्े पीडित
जकसान नरे्द्् जसंह ने पुजलस को दी
जिकायत मे् बताया जक रात के
समय अज््ात िोरो् ने उनके दो
कुओ् से 525 िुट लंबी केबल
िोरी कर ली। इसके अलािा गांि
के जकसानो् हरद््ारीलाल, अतर
जसंह, महे्द्् जसंह, मुरारीलाल ि
सुरे्द्् के कुओ् से भी सैकडो् िुट
केबल, एक पंखा ि आरी गायब
जमली। दौ्गडा अहीर पुजलस िौकी
मे् दी गई तहरीर के आिार पर
अज््ात िोरो् के जखलाि केस दि्स
कर छानबीन िुर् कर दी है।
धरटायड्ि कम्ििारी
िंगठन की बैठक 21 को 
महेंदंंगढं। जरटायड्स कम्सिारी
संगठन के जिला प््िान महे्द््
यादि भगडाना ने बताया जक आने
िाली 21 अगस्् को सुबह 10:00
बिे यादि िम्सिाला मे् जरटायड्स
कम्सिारी संगठन हजरयाणा संबंद््
अजखल भारतीय ट््ेड यूजनयन
कांग््ेस की बैठक का आयोिन
जकया िाएगा, जिसमे् सेिाजनिृत््
कम्सिारी संगठन के प््ांतीय प््िान
बाबूलाल यादि मौिूद रहे्गे।
सरकार द््ार काय्सरत सेिाजनिृत््
कम्सिाजरयो् के साि सरकार द््ारा
जपछले कािी समय से मांगे अटकी
हुई है। उन्हो्ने कहा जक उनकी मांग
है जक आठिे् िेतन आयोग का
िायदा काय्सरत कम्सिाजरयो् के
साि सेिाजनिृत्् कम्सिाजरयो् को
भी जदया िाए, आठिे् िेतन
आयोग का िायदा महगाई को
मध्य निर करके जलया िाए,
कैिलसे मेजडकल सुजििा लागू
की िाए, सेिाजनिृत्् कम्सिाजरयो्
को 65,70, 75 िर्स के उपरांत
ि््मि: 5,10,15 बेजसक िेतन मे्
िृजद की िाए, कम्ट्यूटेड पे्िन की
जरकिरी 15 िर्स की बिाए 10 िर्स
की िाए, मेजडकल भत््ा एक
हिार से बढ्ाकर तीन हिार जकया
िाए, िैजमली पे्िन सुजििा लागू
की िाए। 

िबर िंक््ेप
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मानसून गतितितियों में कमी के चलिे िापमान में हो रही बढंोिरी 

सूिने के कगार पर िरीि िसलंे
आज से मौसम बदलाव के आसार

हरिभूरर न्यूज:नािनौल 

प््देि के उत््री जिलो् को छोड्कर पूरे
हजरयाणा, एनसीआर ि जदप्ली मे् एक बार जिर
कमिोर मानसून पजरस्थिजतयां बनी हुई है्।
मानसून गजतजिजियो् मे् कमी के िलते
तापमान मे् बढ्ोतरी हो रही है और लोगो् को
उमसभरी ि पसीना छुड्ाने िाली गम््ी का
सामना करना पड् रहा है। िही् मानसून बाजरि
नही् होने से खरीि िसलो् पर भी संकट
गहराता िा रहा है और कई क््ेत््ो् मे् िसले्
सूखने के कगार पर पहुंि गई है्।

हजरयाणा के केिल उत््री जिलो् को
छोड्कर प््देि के अजिकांि जहथ्सो् म्े मानसून
कमिोर बना हुआ है। बीि मे् हुई मानसूनी
गजतजिजियो् के कारण बाजरि के आंकड्ो् म्े
कुछ सुिार हुआ िा, लेजकन अब जिर
गजतजिजियां कमिोर होने से बाजरि के
आंकड्ो् मे् कमी देखने को जमल रही है।
ित्समान मौसम पजरदृश्य के अनुसार झारखंड
ि गंगीय पज््िम बंगाल के संलग्न उत््री जहथ्सो्

के ऊपर बना अिदाब पज््िम-उत््र-पज््िम
जदिा मे् आगे बढ् रहा है। इसके झारखंड और
जबहार से होते हुए आगे बढ्ने तिा अगले 24
घंटो् मे् थ्पष्् कम दबाि के क््ेत्् मे् कमिोर होने
की संभािना है। िही् उत््र हजरयाणा और
आसपास के क््ेत््ो् के ऊपर ऊपरी हिा का
िि््िातीय पजरसंिरण बना हुआ है। पूि््ी उत््र
प््देि और दज््कणी रािथ्िान के ऊपर भी
िि््िातीय पजरसंिरण सज््िय है्। मानसून
ट््ि भी हजरयाणा के उत््री जिलो् के ऊपर बनी

हुई है। इसके िलते पंिकूला, अंबाला और
यमुनानगर मे् ही मानसून गजतजिजियां देखने

को जमल रही है्। जहसार के बरिाला क््ेत्् के
आसपास भी जछटपुट बूंदाबांदी दि्स की गई है।

आवास के निर्ााण के
निए दी जाएगी जरीि
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आिास के जनम्ासण हेतु रािथ्ि
जिभाग को कलेक्टर रेट पर पांि
एकड िमीन उपलब्ि
कराने की प््ज््िया तेि
कर दी गई है। इस संबंि
मे् नगर पाजलका सजिि
ने जिलानगर योिनाकार
को पत्् जलखकर जिसृ््त
तकनीकी जरपोट्स मांगी है।
िहरी थ्िानीय जनकाय
जिभाग पंिकूला के जनद््ेिो् के तहत
िमीन हस््ांतरण की अंजतम मंिूरी
के जलए केस तैयार जकया िा रहा है।
इसके जलए जनि्ासजरत प््ोिाम्ास

अनुसार साइटट्लान, जडमाक््ेिन,
एनसीिेड या अन्य प््जतबंि, सडक
िौडीकरण, ग््ीन बेप्ट और लै्डयूि
से संबंजित जरपोट्स उपलब्ि कराने

का अनुरोि जकया गया
है। डीटीपी काय्ासलय से
जरपोट्स जमलते ही प््स््ाि
उच््ाजिकाजरयो् को
थ्िीकृजत के जलए भेिा
िाएगा, जिससे क््ेत्् म्े
प््िासजनक आिासो् के
जनम्ासण का रास््ा साि

होगा। बीते समय हुई नपा की बैठक
मे् इस भूजम पर खेल थ्टेजडयम बनाने
पजरयोिना तैयार कर प््स््ाि पाजरत
जकया गया िा।

वायुसेना के जवान देवे्द््
कुिार का हुआ तनधन

कनीना। भारतीय िायुसेना मे् सेिारत कनीना के ििान
देिेन्द्् कुमार का लंबी बीमारी के बाद बुििार को जनिन
हो गया। उनके जनिन का समािार जमलते ही पूरे के््त्् म्े
गहरा िोक की लहर दौड् गई। पूि्स पार्सद मोहन जसंह ने
बताया जक सुरेि कुमार के पुत्् देिेन्द््
कुमार ने िर्स 2007 मे् भारतीय िायुसेना
मे् भत््ी हुआ िा। भत््ी होने के बाद
उन्हो्ने जिजभन्न एयरिोस्स थ्टेिन पर
सेिाएं दी। िे जपछले समय से अथ्िथ्ि
िल रहे िे, जिन्हो्ने बुििार को अंजतम
सांस ली। कत्सव्यजनष्् ि जमलनसार
थ्िभाि केदेिेन्द्् अपने पीछे िृद्् माता-जपता के अलािा
पत्नी िंदना ि दो पुत््ो् सोजमल (13 िर्स) ि जििान (सात
िर्स) को छोड गए है्। दि्सन के बाद उनके पाज्िसि िरीर
को बुििार दोपहर के समय बाबा लालजगरी आश््म के
पास थ्िग्स आश््म मे् लाया गया, िहां ससम्मान उनकी
अंत्येज््ष की गई। उनकी िि यात््ा मे् थ्िानीय नागजरको्,
िनप््जतजनजियो् और ग््ामीणो् ने जहथ्सा जलया।

दो मेखरट खलसंट व खिखजकल ओपन काउंसखलंग
के बाद भी 50 पंंखिशि से जंयादा सीटें िाली

कॉलेज मंे 855
सीटों पर अभी भी
दाखिले का मौका

दाधिले िे वंधित धवद््ाध्िियो् को राहत
दो िेतरट तलस्ट जारी होने के बाद िी तजन तवद््ात्थययो् को दातखला नही् तिल
पाया या तजन्हो्ने तकसी कारण से अपनी फीस जिा नही् करवाई, उनके तलए
ओपन तफतजकल काउंसतलंग के बाद िी अवसर बचा हुआ है। कॉलेज िे्
अिी िी बड्ी संख्या िे् सीटे् खाली होने के कारण इच्छुक तवद््ाथ््ी संबंतधि
पाठ््ि््ि िे् उपलब्ध सीटो् की जानकारी लेकर दातखला ले सकिे ह्ै। तशक््ा
सि्् शुर् होने के बाद िी इिनी बड्ी संख्या िे् सीटे् खाली रहना तवद््ात्थययो्
और कॉलेज प््शासन दोनो् के तलए तचंिा का तवषय है। कॉलेज िे् दातखले के
इच्छुक तवद््ात्थययो् को अब अंतिि तितथ का इंिजार तकए तबना प््वेश प््त््िया
पूरी करने की सलाह दी गई है, िातक बाद िे् सीट उपलब्ध नही् होने अथवा
अतितरक्ि लेट फीस बढ्ने जैसी क्सथति का सािना न करना पड्े।
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जिले के सबसे पुराने रािकीय पीिी कॉलेि
मे् थ्नातक यानी यूिी कक््ाओ् मे् दाजखले की
प््ज््िया िारी रहने के बाििूद बड्ी
संख्या मे् सीटे् जरक्त है्। कॉलेि मे्
दो मेजरट जलथ्ट िारी होने और इसके
बाद जिजिकल ओपन काउंसजलंग
आयोजित जकए िाने के बाद भी
थ्िीकृत सीटो् म्े से 50 प््जतित से
अजिक सीटो् पर जिद््ाि््ी दाजखला
नही् ले पाए है्। ऐसे म्े दाजखले से
िंजित जिद््ाज्िसयो् के पास अभी भी
कॉलेि मे् प््िेि लेने का अिसर है।

कॉलेि म्े थ्नातक स््र के जिजभन्न
पाठ््ि््मो् म्े करीब 1580 सीटे् थ्िीकृत है्।
दो मेजरट जलथ्ट और जिजिकल ओपन
काउंसजलंग के बाद भी करीब 855 सीटे् जरक्त
बताई िा रही है्। जिसमे् सबसे अजिक सीटे्

बीए मे् 365 ि बीएससी जिजिकल साइंसेि
मे् 288 जरक्त है्। िही् बीकॉम मे् 165 सीटे्
खाली है्, िबजक कुल थ्िीकृत सीटो् मे् से
725 सीटो् पर दाजखला हुआ है। इससे थ्पष्् है

जक बड्ी संख्या मे् जिद््ाज्िसयो् ने
आिेदन करने के बाििूद अभी
तक दाजखला नही् जलया है। 

कॉलेि प््िासन की ओर से
जरक्त सीटो् को भरने के जलए
दाजखला प््ज््िया को आगे बढ्ाया
गया है। कॉलेि प््िासन की
ओर से जिद््ाज्िसयो् से अपील की
गई है जक िे जरक्त सीटो् की

स्थिजत की िानकारी लेकर िप्द से िप्द
दाजखला प््ज््िया पूरी करे्। सीटे् जरक्त रहने की
स्थिजत मे् भी जिद््ाज्िसयो् के जलए संबंजित
पाठ््ि््म मे् प््िेि का अिसर उपलब्ि है।
िही्, दाजखले मे् देरी करने पर लेट िीस की
राजि प््जतजदन बढ्ती िाएगी।

त्या कहते ह्ै दाधिला नोडल अधिकारी
पीजी कॉलेज के दातखला नोडल अतधकारी डॉ. सिीश सैनी ने बिाया तक
प््वेश लेने के इच्छुक तवद््ाथ््ी अब तनध्ायतरि लेट फीस के साथ प््वेश ले
सकिे ह्ै। तवद््ात्थययो् को 100 र्पये लेट फीस के अलावा प््तितदन 100 र्पये
के तहसाब से अतितरक्ि लेट फीस का िुगिान करना होगा। यह प््त््िया 23
अगस्् िक जारी रहेगी। ऐसे तवद््ाथ््ी तजन्हो्ने तकसी कारणवश अिी िक
दातखला नही् तलया है, उनके तलए यह अंतिि अवसरो् ि्े से एक है।नारनौल। पीजी कॉलेज। फोटो: हररभूरि

n 23 अगस्् तक
100 र्पये लेट
फीस के साथ
प््रतरदन 100
र्पये अरतररक्त
शुल्क देकर ले
सके्गे प््िेश

कॉलेज मे् यूजी की िीटो् का गधणत
पाठंंकंंम कुल सीटें भरी सीटें ररकंत सीटें
बीए 660 295 365
बीबीए 40 35 5
बीकॉि 240 75 165
बीसीए 40 37 3
बीएससी लाइफ 
साइंसेज 160 131 29
बीएससी तफतजकल 
साइंसेज 440 152 288
कुल 1580 725 855

कमिोर
मानसून

उत््री व पूव््ी जिलो् मे् मध्यम
से तेि बाजरश, दज््िण-
पज््िमी जिस्सो् मे् जबखरी
बूंदाबांदी की संभावना

नारनौल। बारिि की कमी के चलते सूखने लगी बाजिे की फसल। फोटो: हररभूरि

बदल िकता है मौिम
िौसि तवशेषज्् डॉ. चंद््िोहन ने बिाया तक 20-
21 अगस्् को उत््री पव्यिीय क््ेि््ो् ि्े नया
पत््ििी तवक््ोि सत््िय होने की संिावना है।
इसके प््िाव से दत््कणी पंजाब के ऊपर
चि््वािीय पतरसंचरण बनने िथा िानसून ट््फ
के हतरयाणा-एनसीआर-तदल्ली के िध्यवि््ी
तहस्सो् िक पहुंचने की संिावना है। इससे 20
से 24 अगस्् के दौरान िौसि िे् बदलाव और
िानसून बातरश की गतितवतधयां देखने को तिल
सकिी है्। इस दौरान हतरयाणा के उत््री, पूव््ी
और दत््कण-पूव््ी तजलो् ि्े िध्यि से िेज
बातरश, िध्यवि््ी तजलो् ि्े हल्की से िध्यि
बातरश, जबतक पत््ििी और दत््कण-पत््ििी
तजलो् ि्े तबखराव वाली हल्की बातरश और
बूंदाबांदी होने की संिावना जिाई गई है।

बादल छाए, लेरकन बाररश नही्
हतरयाणा-एनसीआर और तदल्ली के अतधकांश तहस्सो् िे् बीच-बीच ि्े आंतशक बादलवाही िो
देखने को तिल रही है, लेतकन बादल तबना बातरश तकए ही आगे तनकल जा रहे है्। पत््ििी और
दत््कण-पत््ििी हतरयाणा ि्े क्सथति अपेक््ाकृि अतधक नाजुक बनी हुई है। पत््ििी हवाओ् के
िजबूि झो्को् के कारण दत््कण-पूव््ी िानसूनी हवाएं आगे नही् बढ् पा रही ह्ै। इसके चलिे
िापिान ि्े लगािार बढ्ोिरी हो रही है। साथ ही दत््कण-पत््ििी गि्य और आद्् हवाओ् के कारण
वािावरण ि्े निी बढ्ने से लोगो् को उिसिरी गि््ी परेशान कर रही है।

रेलवे िहाप््बंधक ने तकया
अटेली स्टेशन का तनरीक््ण

हरिभूरर न्यूज:रंडी अटेली 

उत््र पज््िम रेलिे के महाप््बंिक
पंकि िम्ास एिं मंडल रेल प््बंिक
रजि िैन ने बुििार को अटेली रेलिे
थ्टेिन का औिक दौरा जकया।
लगभग 40 जमनट तक िले इस
जनरीक््ण के दौरान अजिकाजरयो् ने
थ्टेिन अिीक््क काय्ासलय, िर्री
दस््ािेिो् और जिजकत्सा टीम की
िथ्ट्स-ऐड जकट की गहन िांि की। 

इसके अलािा महाप््बंिक ने
ट््ैक पर काय्स करने िाले गै्ग संख्या
छह के कम्सिाजरयो् से मुलाकात कर
उनकी सुजििाओ् का िायिा
जलया। इससे पहले उन्हो्ने रेलिे
थ्टेिन पर अमृत भारत थ्टेिन
योिना के तहत िल रहे जिकास
काय््ो् की भी समीक््ा की। इस दौरे के

दौरान दैजनक रेलयात््ी िागर्क मंि
और थ्िानीय कमेजटयो् ने
महाप््बंिक को ज््ापन सौ्पकर कई
मांगे् रखी। याज््तयो् ने अटेली थ्टेिन
पर आरज््कत जटकट जखड्की िुर्
करने, बांद् ्ा-िंडीगढ् सुपरिाथ्ट
एक्सप््ेस का ठहराि सुजनज् ्ित
करने, हजरद््ार ि कटरा के जलए नई
ट््ेने् िलाने, सीसीटीिी कैमरे
लगिाने तिा ट्लेटिॉम्स नंबर दो के
जिस््ार और अंडरपास जनम्ासण की
मांग की। महाप््बंिक ने सभी मांगो्
को ध्यानपूि्सक सुनकर रेलिे जनयमो्
के दायरे मे् उजित कार्सिाई का
आश््ासन जदया। इस मौके पर सुरेि
िंद िम्ास, जििय कुमार, िीरे्द्् िम्ास,
माथ्टर सुबेजसंह, डॉ. रािे्द्् खरब,
थ्टेिन अिीक््क सुरेि िंद िांजगड्
आजद उपस्थित रहे।

हरिभूरर न्यूज:रहे्द््गढ् 

राष््् ्ीय मानिाजिकार आयोग के थ्पेिल
मॉजनटर देिे्द्् जसंह िपोला ने बुििार को
थ्िानीय कैनाल जिश््ाम गृह मे् जिजभन्न जिभागो्
के अजिकाजरयो् की बैठक लेकर सिाई
कम्सिाजरयो् के अजिकारो् और सम्मान की
सुरक््ा के जलए जकए िा रहे उपायो् के लागू होने
की समीक््ा की। देिेन्द्् जसंह 19 से 21 अगस््
तक महे्द््गढ् मे् अनेक थ्िानो् का दौरा करे्गे
और व्यिथ्िाओ् का िायिा ले्गे। 

देिे्द्् जसंह िपोला अपने तीन जदिसीय दौरे
के दौरान संबंजित जिभागो् के अजिकाजरयो् के
साि सिाई कम्सिाजरयो् के अजिकारो् और
सम्मान की सुरक््ा के जलए जकए िा रहे प््यासो्

पर िि्ास करे्गे।
िे इस दौरान सीिर और सेस्टटक टै्क की

सिाई मे् लगे सिाई कम्सिाजरयो् से बातिीत
भी करे्गे। देिे्द्् जसंह ने कहा जक इस दौरे का
मकसद मैनुअल थ्कैिे्जिंग (हाि से मैला
ढोने) और खतरनाक सिाई के काम मे् लगे
लोगो् के मानिाजिकारो् की सुरक््ा पर ठऌिउ

की सलाह के पालन का िायिा लेना है।
उन्हो्ने िहर का दौरा कर पस्सनल प््ोटेस्कटि
इस्किपमे्ट के इस््ेमाल, मैकेजनकल सिाई
जसथ्टम को अपनाने और सिाई कम्सिाजरयो् के
काम करने की कुल स्थिजतयो् की समीक््ा की।
अजिकाजरयो् के साि बैठक मे् उन्हो्ने इस बात
पर िोर जदया जक देि मे् 1993 से ही हाि से

मैला ढोने (मैनुअल थ्कैिे्जिंग) पर रोक लगी
हुई है और संबंजित कानूनो् ि एडिाइिरी को
सख्ती से लागू करना के्द्् और राज्य सरकारो्
के साि-साि िहरी थ्िानीय जनकायो् की
जिम्मेदारी है। 

िंडी अटेली। िेलवे संटेिन पि जरंिी िसंंावेजों की जांच किते महापंंबंधक पंकज
िमंाा। फोटो: हररभूरि

िीजेएम ने एडीआर िे्टर क्सित फ्््ट ऑधिि का धकया धनरीक््ण
हरिभूरर न्यूज:नािनौल 

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की सजिि एिं
मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी नीलम कुमारी ने
बुििार को न्याजयक पजरसर स्थित िैकस्पपक

जििाद समािान
(एडीआर) से्टर के
फ्््ट ऑजिस का
औिक जनरीक््ण
जकया। जनरीक््ण के
दौरान सीिेएम नीलम
कुमारी ने एडीआर
से्टर पहुंिे आम
नागजरको् और कानूनी
सहायता की उम्मीद मे्

आए लोगो् से सीिे संिाद कर उनकी
समथ्याएं एिं जिकायते् सुनी्। उन्हो्ने मौके पर
तैनात पैनल अजििक्ताओ् और पैरा लीगल

िॉलंजटयस्स (पीएलिी) को जनद््ेि जदया जक
के्द्् मे् आने िाले हर व्यस्कत को उजित
माग्सदि्सन और त्िजरत जिजिक सहायता

उपलब्ि कराई िाए।
उन्हो्ने आगामी 12 जसतंबर को आयोजित

होने िाली राष््््ीय लोक अदालत के संबंि मे्

जिस््ृत िानकारी दी और आमिन को इसका
लाभ उठाने के जलए प््ेजरत जकया। 

इसके साि ही, समाि के िर्रतमंद एिं
गरीब िग््ो् तक सुलभ न्याय पहुंिाने के उद््ेश्य
से उन्हो्ने टोल-फ्ी् हेप्पलाइन नंबरो् की
िानकारी साझा की। जकसी भी प््कार की
जिजिक सहायता के जलए नागजरक राष््््ीय
जिजिक सेिा प््ाजिकरण (नालसा) की
हेप्पलाइन 15100 और जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के नंबर 01282-250322 पर
संपक्क कर सकते ह्ै। सीिेएम नीलम कुमारी ने
कहा जक प््ाजिकरण का मूल ध्येय समाि के
अंजतम व्यस्कत तक सरल, सुलभ और
जन:िुप्क न्याय पहुंिाना है। अजिकाजरयो् को
थ्पष्् जनद््ेि जदए जक फ्््ट ऑजिस मे् आने िाले
मामलो् का प््ािजमकता से जनस््ारण सुजनज््ित
जकया िाए, ताजक जकसी भी नागजरक को
अनािश्यक परेिानी न उठानी पड्े।

मेघनवाि नहर मे् अज््ात व्यक्तत
का शव धमलने िे िनिनी
महेंदंंगढं। क््ेि्् ि्े िेघनवास नहर िे् बुधवार को एक
अज््ाि व्यक्कि का शव तिलने से आसपास के इलाके ि्े
सनसनी फैल गई। शव तिलने की सूचना पर सदर थाना
पुतलस िौके पर पहुंची और शव को नहर से बाहर
तनकलवाकर कब्जे ि्े तलया। पुतलस ने शव की पहचान
करवाने के तलए उसे नागतरक अस्पिाल के शवगृह िे्
72 घंटे के तलए रखवाया है। िेघनवास नहर िे् एक
व्यक्कि का शव तदखाई देने पर स्थानीय लोगो् ने इसकी
सूचना पुतलस को दी। सूचना तिलिे ही सदर थाना पुतलस
की टीि िौके पर पहुंची और आवश्यक कार्यवाई करिे
हुए शव को अपने कब्जे ि्े तलया। पुतलस ने शव की
िलाशी ली, लेतकन िृिक की पहचान से संबंतधि कोई
स्पष्् जानकारी ित्काल सािने नही् आ सकी। पुतलस
के अनुसार िृिक की उम्् और पहचान की अिी पुत््ष
नही् हो पाई है। िृिक के शरीर पर सफेद-काली िोटी
चैकदार शट्य और नीचे स्लेटी रंग की जी्स की पै्ट है।
पुतलस ने इन कपड्ो् के आधार पर िी िृिक की
पहचान कराने के प््यास शुर् कर तदए है्। सदर थाना
पुतलस ने शव को नागतरक अस्पिाल िहे्द््गढ् ि्े 72
घंटे के तलए सुरत््कि रखवाया है, िातक आसपास के के््ि््ो्
िे् गुिशुदा व्यक्कियो् के संबंध िे् जानकारी जुटाकर
िृिक की तशनाख्ि कराई जा सके।

राष््््ीय मानवाधिकार आयोग के स्पेशल मॉधनटर देवे्द्् धिंह तीन धदविीय दौरे पर

सफाई कर्मचारियो् की सुिक््ा के उपायो् का िख्े ध्यान: धपोला 
ये रहे मौजूद

इस दौरान अतितरक्ि लेबर कतिश्नर
एनसीआर कुशल कटातरया, एसडीएि योगेश
सैनी, डीएिसी रणबीर तसंह, नगर पातलका
चेयरिैन रिेश सैनी, जन स्वास्थ्य अतियांत््िकी
तविाग के काय्यकारी अतियंिा जेएस हुड््ा,
हैफेड िैनेजर सुनील चौधरी, खंड तवकास एव
पंचायि अतधकारी िनोज कुिार सतहि तवतिन्न
तविागो् के अतधकारी िौजूद रहे।

िहे्द््गढ्।
िहि का

िौिा किते
िेवेंदंं रसंह

धपोला।
फोटो:

हरिभूरम

n डीटीपी काय्ाालय
से ररपोट्ा रिलते
ही प््स््ाि
उच््ारधकाररयो्
को स्िीकृरत के
रलए भेजा जाएगा

n राष््््ीय लोक
अदालत के
संबंध िे् रिस््ृत
जानकारी दी
और आिजन
को इसका लाभ
उठाने के रलए
प््ेररत रकया

नारनौल। फरियारियों से संवाि कि उनकी रिकायतें सुनतीं सीजेएम नीलम कुमािी। फोटो: हररभूरि
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ह तो हम सभी िानते हंै दक फल
खाना संवासंथंय के दलए अचंछा होता

है, तंयोंदक फलों में भिपूि मातंंा में दवटादमन,
खदनि, एंटीऑतंसीडेंटंस औि फाइबि पाए
िाते हैं, दिनसे हमें काफी नंयूदंंटशन दमलता है।
फल हमंे बीमादियों से बचाते हैं औि एनिंंेदटक
भी िखते हैं। लेदकन तंया आप यह िानते हैं दक
फलों को दिन मंे दकस समय खाना चदहए औि
तंया दिन में फल खाने का कोई खास औि सही
समय होता है? फल, खाना खाने से पहले या बाि मंे खाने
चादहए? इन सभी के बािे में यहां बता िहे हैं।
सबसे सही टाइि: फलों का सबसे जंयािा फायिा
हादसल किने के दलए खाली पेट फल खाने चादहए। इससे
शिीि को खदनि, दवटादमन औि िूसिे फायिेमंि
नंयूदंंटएंटंस दमलते हंै औि साथ ही शिीि को दडटॉतंस
किने, दिन भि एनिंंेदटक िखन ेऔि विन घटाने मंे भी
मिि दमलती है। यह बात कई दिसचंद में भी सादबत हुई है
दक हाई फंंतंटोि होने के कािण, फल खाने का सबसे
अचंछा समय सुबह का होता है। तंयोंदक िब शिीि िात
भि आिाम किता है तो सुबह उसे एनिंंी िेने के दलए
पंंाकृदतक शकंकिा की िरंित होती है, िो फल तुिंत पंंिान
किते हैं। इसदलए फल हमेशा अपनी दिनचयंाद को शुरं
किने के दलए ऊिंाद की िरंित से ठीक पहले खाने
चादहए। यह अदधक फायिेमंि होता है।
यह टाइि भी है सही: सुबह के अलावा फल िो मीलंस
के बीच यानी नाशंते औि िोपहि के खाने के बीच (सुबह
11 बिे के आस-पास) या िोपहि के खाने औि िात के
खाने के बीच (शाम 4-5 बिे) भी खाए िा सकते हैं। इस
समय फल खाने से फल संनैक के रंप में भूख शांत किते
हैं औि पाचन तंतंं को फाइबि भी िेते हैं।
फल कब ना खाएं: दिन में कुछ समय आपको फल नहीं
खाने चादहए। इस बािे में आपको बता िहे हैं।
4िात को सोने से ठीक पहले न खाएं।
4अगि आप िात को अचंछी नींि चाहते हैं तो िात में

सोने से पहले फल नहीं खाने चादहए तंयोंदक सोने से

ठीक पहले फलों में मौिूि नेचुिल शुगि िात के समय
बंलड शुगि लेवल को बढंा सकती है, दिससे नींि
आने में दिकंंत होती है। इसके अलावा िात में हमािा
मेटाबॉदलजंम धीमा हो िाता है, दिससे फल ठीक से
पच नहीं पाते।

ना करे् ये गलमतयां: फल खाते समय कुछ गलदतयों से
बचना चादहए।
4िूध के साथ खटंंे फलों का सेवन न किें। संतिा,

मौसंबी िैसे खटंंे फलों को कभी-भी िूध के साथ
नहीं खाना चादहए। इससे पाचन संबंधी समसंयाएं
औि संसकन से िुडी समसंयाएं हो सकती हंै।

4खाने के तुिंत बाि या साथ मंे फल खाने से बचंे। कुछ
लोग भोिन किने के तुिंत बाि मीठे के तौि पि फल
खाते हंै, िो सबसे बडंी गलती होती है। फल बहुत
िलंिी पचते हैं, िबदक भोिन को पचने में 3 से 4
घंटे लगते हंै। ऐसे में िब खाने के साथ या तुिंत बाि
फल खाते हैं, तो फल पेट में सडंने लगते हैं दिससे
गैस, एदसदडटी, पेट फूलना औि बंलोदटंग िैसी
समसंयाएं हो सकती हंै। इसदलए हमेशा भोिन औि
फल खाने के बीच कम से कम 1 से 2 घंटे का अंति
िरंि िखना चादहए।

कुल दमलाकि फलों को हमेशा तािा, दबना दकसी अनंय
भोिन के साथ औि दिन के समय खाएं। इस दनयम को
अपनाकि पाचन को िुरंसंं िखने के साथ बीमादियों से
िूि िहा िा सकता है। * प््स््ुमत: लमलता गोयल

फल खाना फायिेमंि है लेमकन उनको भी खाने का एक सही समय होता है। गलत
समय पर खाया गया फल, फायिा पहंुचाने के बजाय पाचन मबगाडू सकता है। फलोू

का पूरा लाभ पाने के मलए उनूहेू सही समय पर खाना बेहि जरूरी है।

सही समय पर खाएं फ्््ट्स 
आप रहे्गे हेल्दी-एनज््ेसटक 
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िेरी उम्् 31 िर्स है। कुछ मदन
पहले िुझे डे्गू हुआ था। अभी
भी काफी िीकनेस िहसूस होती
है। कृपया बताएं इसके मलए िुझे
क्या करना चामहए? 

-परेश, िहासिुंद
डेंगू िैसी बीमादियों में कुछ लोगों
को लंबे समय तक इस तिह की
पिेशानी होती है। इसके दलए आप
सबसे पहले अपनी डाइट पि धंयान
िें। साथ मंे अदधक शंंम वाले काम
ना किंे। बेहति होगा दक दितना
जंयािा आिाम कि सकते हंै, उतना
किें। इससे आपकी दिकविी िलंिी
होगी। डॉतंटि से संपकंक कि आप
मलंटीदवटादमन की िवा िरंि ले सकते हैं।
िेरी उम्् 54 िर्स है। िौसि िे् ठंडा-गि्स होने
पर िेरे जोड्ो्, खासकर घुटनो् िे् बहुत दद्स
होता है। उठने-बैठने या चलने-मफरने पर
यह दद्स और भी बढ् जाता है। इससे राहत
के मलए क्या करना चामहए?

-मगरीश, रोहतक
घुटनों मंे ििंद के कई कािण हो सकते हैं, उसमें
से एक उमंं भी है, तंयोंदक आपकी उमंं अदधक
है। इसका इलाि संथाई रंप में दनयदमत
एतंसिसाइि ही है। िवा से आपको कुछ समय
के दलए िाहत दमल सकती है। इसके अलावा
आपको कैसंलशयम, दवटादमन डी की िांच
िरंि कि लेनी चादहए। जंयािा पिेशानी होने पि
आप डॉतंटि से संपकंक कि सकते हैं।
िेरी उम्् 37 िर्स है। िै् यह जानना चाहता हूं
मक क्या फैमिली महस्ट््ी होने पर
डायमबटीज होने के चांस ज्यादा होते है्?
प्लीज बताएं मकस तरह की साििानी
बरतकर इससे बचा जा सकता है?

-प््िीण, मबलासपुर
हां यह बात सही है दक फैदमली दहसंटंंी होने वाले
को अदधक सावधानी बितने की िरंित होती
है, लेदकन इसका मतलब यह नहीं दक यह
बीमािी आपको िरंि होगी। आपको खान-
पान पि खास सावधानी बितनी होगी। इसके
अलावा दफदिकल वकंक िरंि किें। सुबह-
शाम वॉक किें। साथ ही आप हि 6 महीने में
एक बाि शुगि की िांच िरंि किाते िहें। इससे
आपको शुगि से बचने में मिि दमल सकती है।
िेरी उम्् 45 िर्स है। िेरी हाइट पांच फीट
पांच इंच है और िेट 101 मकलो है। 6
िहीने से मजि जा रहा हंू, प््ॉपर डाइट लेता
हूं, लेमकन िेट कि नही् हो रहा। कृपया
बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-एक पाठक, ईिेल से
दनदंंित ही आपका विन जंयािा है। पि िैसा

आप बता िहे हैं दक डाइट पंलान फॉलो कि िहे
हैं, साथ ही दिम िा िहे हैं। इसके बाविूि
विन नहीं कम हो िहा है तो एक बाि आपको
अपने थायिॉइड की िांच िरंि किा लेनी
चादहए। तंयोंदक थायिॉइड की विह से कई बाि
विन बढंता है। ऐसे में बेहति होगा दक आप
डॉतंटि से संपकंक किें औि िांच किाएं।
िेरी उम्् 29 िर्स है। उिस भरी गि््ी िे् िेरी
स्सकन पर रैशेज हो जाते है्। इसिे् ईमचंग
होती है। कृपया िेरी इस प््ॉब्लि का कोई
उपचार बताएं।

-संमचत, दुग्स
उमस भिे मौसम में इस तिह की समसंयाएं
काफी लोगों में िेखी िाती हंै। तंयोंदक पसीना
आता है औि िलंिी सूख नहीं पाता है। दिससे
इंफेतंशन हो िाता है औि इदचंग के साथ िैशेि
पडं िाते हैं। इसके दलए आप इस बात पि धंयान
िखें दक िब भी पसीना आए तो घि वापस
आकि पंंॉपि तिीके से उस दहसंसे को पोछें औि
संभव हो तो दडसइंफेतंटेंट से पोछें औि दफि वह
कपडंे चंेि किें। इस तिह बचाव किने से
आपको िाहत दमल सकती है।
िेरी उम्् 49 िर्स है। दो िहीने से िेरे पैरो् िे्
बहुत दद्स होता है। एक्सरे, सीटी स्कैन,
एिआरआई िे् सब नॉि्सल आया है।
कृपया बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-ओिप््काश, महसार
आपने सािी िांच किवा ली हंै पि कैसंलशयम,
दवटादमन डी की भी िांच किानी चादहए।
आिकल शहिों में जंयािाति लोगों में
कैसंलशयम, दवटादमन डी औि बी-12 की कमी
पाई िाती है। इससे भी ििंद होता है। इसके साथ
ही उमंं बढंाने के साथ कई बाि िॉइंट में गैप बढं
िाता है औि यह पिेशानी शुरं हो िाती है।
इसके दलए आपको दनयदमत रंप में पैिों की
एतंसिसाइि शुरं कि िेनी चादहए। इससे
आपको आगे भी िाहत िहेगी। *प््स््ुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते है्।

वीकनेस दूर करने के सलए
रेग्युलर ले् न्यूस््टशस डाइट

िायदसस तंवचा से िुडंी समसंया है।
यह एक ऑटोइमंयून बीमािी है,

दिसमें तंवचा की कोदशकाएं बहुत तेिी से
बढंने लगती हैं औि सतह पि िमा होकि
पपडंीिाि चकतंंे बनाती हैं। दकसी भी
आयुवगंद के लोग सोिायदसस से पंंभादवत हो
सकते हैं। सोिायदसस संकंंामक या छूत की
बीमािी नहीं है।

हालांदक सोिायदसस के कुछ मिीिों को
आगे चलकि सोिायदटक अथंदिाइदटस भी हो
सकता है, दिससे िोडंों में ििंद, अकडंन औि
सूिन होती है। अगि सोिायदसस वाले दकसी
वंयसंतत को िोडंों की ऐसी समसंयाएं दिखने
लगें िो ठीक नहीं हो िही हंै, तो िलंि से िलंि
डॉतंटि से िांच किवाना बेहति है।
बीिारी के कारण: सोिायदसस मुखंय रंप से
इमंयून दससंटम की गडंबडंी (ऑटोइमंयून
समसंया), आनुवंदशकी (िींस) औि
पयंादविण से िुडंे कािणों के कािण होता है।
इसमंे शिीि की िोग पंंदतिोधक कंंमता, गलती
से संवसंथ तंवचा कोदशकाओं पि हमला कि
िेती है। इमंयून दससंटम की गडंबडंी के कािण
हमािी शंंेत ितंत कोदशकाएं (टी-सेलंस)
तंवचा कोदशकाओं को नुकसान पहुंचाने
लगती हैं। सोिायदसस में तंवचा कोदशकाओं
का दवकास तेिी से होता है। इसके अलावा

वंशानुगत कािण भी सोिायदसस के कािण हो
सकते हैं। यदि माता-दपता या पदिवाि मंे दकसी
को यह बीमािी है, तो बचंंों में इसके होने का
खतिा बढं िाता है। 
प््िुख लक््ण: सोिायदसस के लकंंण हलंके
से लेकि गंभीि तक हो सकते हैं।

सोिायदसस मंे पंलाक (तंवचा पि बनने
वाले मोटे, उभिे हुए लाल धबंबे औि उन पि
िमी सफेि पपडंी) मृत तंवचा कोदशकाओं
(डेड संंंककन सेलंस) के बहुत तेिी से िमा
होने के कािण बनते हैं।

शुरंआत मंे छोटे-छोटे िाने होते हैं। ये िाने
बढंते हैं औि इनके ऊपि पपडंी बन िाती है।
पपडंी की ऊपिी पित झडं सकती है, लेदकन

उसके नीचे की पपडंी आपस मंे
दचपकी िहती है। अगि मिीि अपने
िानों को खुिलाते हैं, तो पपडंी
तंवचा से अलग हो सकती है। इससे
खून दनकल सकता है। 

इसके अलावा तंवचा पि चकतंंे
या उभिा हुआ मोटा धबंबा औि
पंलाक वाली िगह की तंवचा का िंग
बिलना आदि लकंंण सामने आ
सकते हैं। तंवचा पि लाल िंग के

चकतंंे औि मोटी सफेि पपडंी िमना, तंवचा
में तेि खुिली, िलन या सूखापन, कोहनी,
घुटने, दसि की तंवचा (संकैलंप) औि पीठ के
दनचले दहसंसे पि जंयािा असि होना औि
नाखूनों का िंग बिलना या खिाब होना
सोिायदसस के पंंमुख लकंंण हैं।
उपचार के तरीके: सोिायदसस के इलाि के
संिभंद मंे डॉतंटि कई पहलुओं पि धंयान िेते
हैं। मिीि का इलाि इस आधाि पि तय किने
की िरंित है दक उसकी संसथदत दकतनी
गंभीि है, इस समसंया के चलते उसकी
िोिमिंाद की दिंिगी दकतना पंंभादवत हो िही
है? इसके साथ ही उसके शािीदिक संवासंथंय
का भी आकलन दकया िाता है। कंंीम, िवाएं,

फोटोथेिेपी औि टािगेटेड थेिेपी आदि इलाि
की दवदधयां हैं। मिीि को अपने आप या
दकसी से पूछकि िवाएं नहीं लेनी चादहए।

लंबे समय तक संटेिॉयड कंंीम का
इसंंेमाल डॉतंटि की िेखिेख के दबना नहीं
किना चादहए। सोिायदसस पीदंडतों के दलए
एक अचंछी खबि यह है दक दवखंयात
मेदडकल िनंदल ‘दि लैंसेट’ में 2025 में
सोिायदसस के इलाि के संिभंद में एक
अधंययन दिपोटंद पंंकादशत हुई है। इस दिपोटंद के
अनुसाि ए टू-फेि-HHH टंंायलंस से यह संकेत
दमलता है दक ओिल िवा (इकोटंंोदकनिा)
खासतौि पि आईएल 23 (आईएल-23)
दिसेपंटि को टािगेट किती है। हालांदक इस
संिभंद मंे आगे भी शोध औि अनुसंधान होना
बाकी है।

गौितलब है दक आईएल-23 यानी
इंटिलंयूदकन-23 दिसेपंटि एक पंंकाि का
पंंोटीन है। यह पंंोटीन हमािी पंंदतिकंंा पंंणाली
(इमंयून दससंटम) की कोदशकाओं की सतह
पि पाया िाता है, िो शिीि को संकंंमण से
बचाने औि सूिन (इंफंलेमेशन) को दनयंदंंतत
किने मंे मिि किता है। *प््स््ुमत: मििेक शुक्ला

िकल की भाग-िौडं भिी दिंिगी मंे खुि के
दलए पीस या कहंे शांत माहौल नहीं दमल

पाता है। िब आपका मन अशांत हो या तनावगंंसंं हो
तो दकसी भी काम में मन नहीं लगता है। ऐसे में अगि
आप भी चाहते हंै दक मेंटली पीसफुल औि संटंंेस फंंी
िहें तो आपको भंंामिी पंंाणायाम का िोिाना अभंयास
किना होगा। 
मिले्गे कई फायदे: भंंामिी पंंाणायाम किने से आप
काफी हि तक दिलैतंस फील किेंगे। आपको बता िंे
भंंामिी पंंाणायाम नसों को शांत किता है। ििअसल,
इसे किने के िौिान धीिे-धीिे गदत से सांस लेने से
शिीि की तनाव पंंदतदंंकया कम होती है। इससे मन
औि शिीि का तनाव कम होता है। भंंामिी पंंाणायाम किने से
आपका धंयान कम भटकेगा औि अपने काम पि फोकस

अचंछी तिह कि पाएंगे। कभी-कभी हमािी िोिमिंाद की दिंिगी
में जंयािा संटंंेस लेन ेसे हमािी िात की नींि भी खिाब होती है,

दिस कािण सो नहीं पाते हैं। अगि आप िोि िात को
सोने से पहले भंंामिी पंंाणायाम किेंगे तो आप अचंछी
नींि ले पाएंगे औि अपने आप को संटंंेस फंंी िख पाएंगे।
साथ ही भंंामिी पंंाणायाम किने से हाटंद की पंंॉबंलम औि
बंलड पंंेशि भी दनयंदंंतत िहता है। 
करने का तरीका: सबसे पहले पदंंासन में या दकसी भी
आिामिायक आसन में बैठ िाएं। आंखें बंि किें औि
बॉडी को एकिम दिलैतंस कि िें। कोहनी को मोड लें
औि हाथों को कान के पास ले आएं। तिंदनी या मधंयमा
अंगुली से कानों को बंि कि लें। लंबी गहिी सांस लंे।
भौंिे की आवाि दनकालते हुए धीिे-धीिे सांस छोडंें।
सांस छोडंते समय गुंिन की आवाि न बहुत तेि हो न
धीमी इसका धंयान िखें। दसि के बीचों बीच कंपन का
एहसास होना चादहए। इस तिह एक चकंं पूिा हुआ। ऐसे
ही आप अपनी कंंमतानुसाि तीन से पांच चकंं पूिा किने

का पंंयास किंे। * प््स््ुमत: मनमकता चौहान 

रोज करे् भ््ामरी प््ाणायाम 
रहे् हमेशा स्ट््ेस फ््ी 

सोरायमसस सूसकन से जुडूी बीमारी है। हालांमक यह संकूूामक और घातक नहीू है लेमकन
इसकी वजह से पेशेूट को कई तरह की तकलीफूे हो सकती हूै। सोरायमसस अवेयरनेस
मंथ (अगसूू) के अवसर पर आपको बता रहे हैू, इससे जुडूी यूजफुल जानकामरयां।

सोरायससस को कर सकते है् कंट््ोल 

योगोिचार
न््पयंका नरंह, योगा ि््ेनर

आ

सो

डाइट रजेशन
अंजू बंरल, न्यून््िशननस्ट 

ल के दिनों में मौसम मंे बिलाव,
बादिश औि बिलते तापमान के
िौिान फंलू के मामले बढं गए हैं।
इनंहीं मंे से एक पंंकाि है संवाइन

फंलू, दिसे एच1एन1 फंलू भी कहा िाता है। यह
इनंफंलुएंिा वायिस से होने वाला सांस की बीमािी
का एक पंंकाि है। इसमें शुरंआत में सामानंय सिंंी-
िुकाम िैसे लकंंण दिखाई िे सकते हंै, इसदलए
कई लोग इसे मामूली समसंया समझकि
नििअंिाि कि िेते हैं। बुखाि, खांसी, गले में
खिाश, नाक बहना, दसिििंद, शिीि में ििंद औि
थकान इसके सामानंय लकंंण हो सकते हैं। लेदकन
कुछ लोगों मंे यह संकंंमण गंभीि रंप भी ले
सकता है, खासकि छोटे बचंंों, बुिुगंंों, गभंदवती
मदहलाओं औि पहले से दकसी बीमािी से िूझ िहे
लोगों मंे। इसदलए लकंंणों को समझना औि समय
पि सावधानी बितना िरंिी है।
क्या है स्वाइन फ्लू
िीिंेसी हॉसंसपटल, गोिखपुि में कंसलंटेंट-
पलंमोनोलॉिी, डॉ. आमिर नदीि के अनुसाि,
संवाइन फंलू मुखंय रंप से एच1एन1 इंफंलूएंिा
वायिस से होने वाला संकंंमण है, िो शंंसन तंतंं
को पंंभादवत किता है। यह संकंंदमत वंयसंतत के
खांसने, छींकने या बात किने के िौिान दनकलने
वाली सांस या लाि की बूंिों यानी डंंॉपलेटंस के
संपकंक मंे आने से फैल सकता है। संकंंदमत वंयसंतत
के बहुत किीब िहने या उसके दंंािा छुई गई चीिों
को छूने के बाि दबना हाथ साफ दकए चेहिे, नाक
या मुंह को छूने से भी संकंंमण का खतिा हो
सकता ह।ै यह िरंिी नहीं है दक हि वंयसंतत में
संकंंमण के लकंंण एक िैसे हों। कुछ लोगों में
हलंके लकंंण होते हैं औि वे कुछ दिनों में ठीक हो
िाते हैं, िबदक कुछ मामलों मंे संकंंमण फेफडंों
तक पहुंचकि दनमोदनया िैसी गंभीि समसंया पैिा
कि सकता है।
स्वाइन फ्लू के प््मुख लक््ण
संवाइन फंलू के लकंंण
कई बाि सामानंय फंलू
िैसे ही होते हैं। इसमें
अचानक बुखाि आना,
खांसी, गले मंे खिाश,
नाक बहना या बंि
होना, दसिििंद, शिीि मंे
ििंद औि बहुत जंयािा
थकान महसूस होना
शादमल है। कुछ लोगों
को ठंड लगना, आंखों
में पानी आना या आंखों मंे ििंद िैसी पिेशानी भी
हो सकती है। बचंंों में दचडंदचडंापन, भूख कम
लगना या उलंटी-िसंं िैसे लकंंण भी दिखाई िे
सकते हैं। अगि बुखाि औि खांसी लगाताि बनी
िहे, सांस लेने मंे पिेशानी होने लगे या वंयसंतत की
हालत तेिी से दबगडंने लगे तो इसे सामानंय
वायिल मानकि घि पि इलाि नहीं किना
चादहए। ऐसे लकंंणों में डॉतंटि से िांच औि
सलाह लेना िरंिी है।
कैरे फैलता है स्वाइन फ्लू
संवाइन फंलू संकंंदमत वंयसंतत से िूसिे वंयसंतत तक
आसानी से फैल सकता है। िब संकंंदमत वंयसंतत
खांसता या छींकता है तो वायिस वाली छोटी बूंिें

आस-पास की हवा मंे फैल सकती हंै। इनंहें सांस
के साथ अंिि लेने पि संकंंमण हो सकता है।
इसके अलावा संकंंदमत वंयसंतत के हाथ या
इसंंेमाल की हुई वसंंुओं के संपकंक मंे आने के बाि
दबना हाथ धोए आंख, नाक या मुंह छूने से भी
वायिस शिीि मंे पहुंच सकता है। भीडंभाडं वाली
िगहों, बंि कमिों औि संकंंदमत वंयसंतत के बेहि

किीब िहने पि संकंंमण
का खतिा बढं सकता है।
इसदलए फंलू के लकंंण
होने पि िूसिों से थोडंी िूिी
बनाए िखना औि खांसते
या छींकते समय मुंह-नाक
ढंकना िरंिी है।
कैरे कर्े बचाव
संवाइन फंलू से बचाव औि
इसके उपचाि के बािे में

अपोलो संपेतंटंंा हॉसंसपटल, दिलंली की सीदनयि
कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर
बताती हैं, संवाइन फंलू से बचने के दलए सबसे
पहले हाथों की साफ-सफाई का धंयान िखना

चादहए। बाहि से आने के बाि औि खाना खाने से
पहले साबुन से हाथ धोना बहुत िरंिी है। खांसते
या छींकते समय मंुह औि नाक को दटशंयू या
कोहनी से ढंकें औि इसेंंमाल दकए हुए दटशंयू को
तुिंत कूडंेिान में डालें। फंलू िैसे लकंंण होने पि
भीडंभाडं वाली िगहों पि िाने से बचें औि िूसिों
के बेहि किीब िहने से
बचें। पयंादपंत नींि,
संतुदलत भोिन औि
शिीि में पानी की कमी न
होने िेना भी िरंिी है।
डॉतंटि की सलाह से फंलू
की वैतंसीन भी कुछ
लोगों मंे गंभीि बीमािी के
खतिे को कम किने मंे
मिि कि सकती है,
खासकि उन लोगों मंे
दिनंहें संकंंमण का िोदखम जंयािा िहता है।
स्वाइन फ्लू होने िर क्या कर्े
अगि आपको संवाइन फंलू िैसे लकंंण दिखाई िंे
तो पयंादपंत आिाम किें औि शिीि मंे पानी की कमी

न होने िें। बुखाि या िूसिे लकंंणों के दलए डॉतंटि
से सलाह लंे औि उनकी बताई िवाओं का ही
इसंंेमाल किंे। दबना डॉतंटि की सलाह के
एंटीबायोदटक लेना सही नहीं है, तंयोंदक
एंटीबायोदटक िवाएं, वायिस पि काम नहीं किती
हैं। कुछ मिीिों में डॉतंटि एंटीवायिल िवा िेने की

सलाह िे सकते हंै,
खासकि िब बीमािी
गंभीि होने का खतिा हो
या मिीि हाई दिसंक गंंुप
में आता हो। घि में िहते
समय िूसिे लोगों से
िूिी बनाए िखना औि
वंयसंततगत सामान
साझा न किना भी
िरंिी है, तादक
संकंंमण पदिवाि के

िूसिे सिसंयों तक न पहुंचे।
अगि सांस लेने मंे पिेशानी हो, सीने मंे ििंद या

िबाव महसूस हो, होंठ या चेहिा नीला पडंने लगे,
बहुत जंयािा कमिोिी या चकंंि महसूस हो,
लगाताि उलंटी हो या बुखाि औि खांसी ठीक होने
के बिाय लगाताि बढंती िाए तो तुिंत डॉतंटि से
संपकंक किना चादहए। बचंंों में सांस लेने में
कदठनाई, बहुत जंयािा सुसंंी, पानी या िूध कम
पीना औि हालत दबगडंना गंभीि संकेत हो सकते
हैं। बुिुगंंों, गभंदवती मदहलाओं औि पहले से हंिय,
फेफडंे या अनंय गंभीि बीमािी से िूझ िहे लोगों मंे
भी फंलू के लकंंणों को हलंके में नहीं लेना चादहए।
समय पि िांच औि इलाि से गंभीि िदटलताओं
के खतिे को कम दकया िा सकता है। *प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

हा
मानसून शुरू होने से लेकर ममड अगसूू तक मिलूली समेत महाराषूूूू, केरल, कनूााटक, तममलनाडु

जैसे कुछ राजूयोू मूे सूवाइन फूलू के लगभग डेढू हजार मामले सामने आ चुके हूै। ऐसे मूे इसे
नॉमूाल सिूूी-जुकाम समझकर इगूनोर नहीू करना चामहए। यहां एकूसपटूा डॉकूटसूा बता रहे हूै 

सूवाइन फूलू होने के कारणोू, लकूूणोू, बचाव और उपचार के तरीकोू के बारे मूे।  

नॉर्मल सर््ी-जुकार सरझकर 
न करे् स्वाइन फ्लू को इग्नोर 

रावधानी है जर्री
स्वाइन फ्लू का मतलब हर बार गंभीर बीमारी नहीं है, लेककन इसके
लकंंणों को नजरअंदाज करना नुकसानदायक हो सकता है।
सामानंय फंलू और एच1एन1 के लकंंण कई बार एक जैसे कदखाई देते
हैं, इसकलए केवल लकंंणों के आधार पर खुद से बीमारी की पुकंंि
करना सही नहीं है। साफ-सफाई रखना, खांसते-छींकते समय
सावधानी बरतना, बीमार होने पर दूसरों से दूरी रखना और जरंरत
पडंने पर डॉकंटर से सलाह लेना संकंंमण से बचाव का बेहतर तरीका
है। खासकर अगर लकंंण तेजी से बढं रहे हों या सांस से जुडंी
परेशानी शुरं हो गई हो तो इलाज में देरी नहीं करनी चाकहए।

अवेयरनेर
डॉ. जवाहरलाल मनरुखानी

रीननयर डमे््टोलॉनजस्ट
कोनकलाबेन अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई

डॉक्टर्स एडवाइर



खबर संकंंेप
बाछौद मंे वकसानों को मृदा
संरकंंण की वदलाई शपर
मंडी अटेली। िलहन फसलोर को
बढ़रावा िेने एवं दकसानोर को
वैजररादनक तरीके से खेती करने के
दलए बुधवार को गांव बाछौि मेर
िलहन फसलोर के दलए
आतरमदनभरवरता योजना के तहत एक
दिवसीय दकसान पररदशकररण कायरवकररम
आयोदजत दकया गया। कायरवकररम
कृदष दवकास अदधकारी िॉ.
सोदनया की दनगरानी मेर हुआ। इसमेर
दकसानोर को मंूग एवं अरहर की
खेती से संबंदधत महतरवपूणरव
जानकारी िी गई। कृदष दवकास
अदधकारी िॉ. सोदनया ने दकसानोर
को मंूग की फसल मेर लगने वाले
दवदभनरन रोगोर और कीटोर की
पहचान तथा उनकी रोकथाम के
उपायोर के बारे मेर जानकारी िी।

वशव मंवदर में वकया
सुंदरकांि पाठ
नारनौल। शररी मेहंिीपुर बालाजी
दमतरर मंिल के ततरवावधान मेर
मंगलवार रात को जनक सागर
छोटा बड़रा तालाब करसथत दशव मंदिर
मेर सुंिरकांि पाठ दकया गया।
सवरवपररथम कदपल शासररररी ने पूजा
अचरवना करवा गणेश वंिना, हनुमान
चालीसा, रामधन के साथ
सुंिरकांि पाठ का शुभारंभ दकया।
राजेश सोनी ने रंग दबरंगी फूलोर से
बालाजी महाराज का भवरय िरबार
सजाया। कायरवकररम की अधरयकररता
मंिल के पररधान महावीर पररसाि
अगररवाल ने की। दवजय हकरलिया,
गौरीशंकर शमराव, महावीर पररसाि
अगररवाल, िीपक अगररवाल, पररशांत
सैनी, संजय अगररवाल, नवीन जैन,
मनीष शमराव, कदपल दनमरवल, नवीन
बंसल, संजय आदि मौजूि थे।

सुरकंंा के वलए अंिरपास
में लाइट लगाने की मांग
मंडी अटेली। अटेली मंिी
अंिरपास दनमरावण संघषरव सदमदत ने
बुधवार को उतररर पदररिम रेलवे
मंिल जयपुर के जीएम के अटेली
आगमन पर आरयूबी 30 अंिरपास
मेर लाइटेर लगवाने व
िीएफसीसीआईएल साइट की ओर
टीनशेि लगवाने की मांग उठाई।
सदमदत की ओर से संचालक िॉ.
राजेनरदरर पररसाि खरब व सदचव
मासरटर सुबेदसंह ने जीएम को जररापन
सौरपकर उनको सरमृदत दचहरन भेरट
दकया। इस अवसर पर िॉ. राजेनरदरर
पररसाि खरब ने कहा दक आरयूबी
30 अंिरपास मेर पयरावपरत रोशनी नहीर
होने से राहगीरोर की सुरकररा को
लेकर दचंता बनी रहती है। अंधेरे के
कारण िुघरवटना की आशंका रहती
है। साथ ही राहगीरोर के साथ दकसी
अदररपय घटना की संभावना से भी
इनकार नहीर दकया जा सकता। 

एचपीवी वैकंसीनेशन को
लेकर चलाया अवभयान
नारनौल। परराथदमक सरवासरथरय केरदरर
मंढाणा की टीम ने बुधवार को
राजकीय मॉिल सरकूल मंढाणा मेर
एचपीवी वैतरसीन को लेकर
जागररकता अदभयान चलाया। इस
िौरान सरवासरथरय दवभाग के
अदधकादरयोर ने छातरराओर को
एचपीवी संकररमण और इससे होने
वाले सवरावइकल कैरसर से बचाव के
दलए टीकाकरण के महतरव की
जानकारी िी। पररापरत जानकारी के
अनुसार दिपरटी दसदवल सजरवन िॉ.
नरेरदरर ने परराथदमक सरवासरथरय केरदरर
मंढाणा का िौरा दकया। इसके बाि
िॉ. अदनल कुमार, िॉ. काजल
यािव, कंवरपाल बाबू व सुरेरदरर
कुमार ने छातरराओर को एचपीवी
वैतरसीन के पररदत जागररक दकया।

राजकीय ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय आजमाबाद मौखूता मंे यूर पंचायत 

युवा पंचायत लोकतंत्् की संिचना को सिझने का अवसि
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

खंि सरररीय युवा संसि पररदतयोदगता
के तीसरे दिन बुधवार को राजकीय
वदरषरर माधरयदमक दवदररालय
आजमाबाि मौखूता मेर यूथ पंचायत
का आयोजन दकया गया। दजला
दशकररा एवं पररदशकररण संसरथान (िाइट)
महेरदर रगढ़र के ततरवावधान मेर
आयोदजत कायरवकररम मेर दवदररादरथवयोर ने
पंचायत की कायरवपररणाली का जीवंत
पररिशरवन करते हुए लोकतांदर रतक
मूलरयोर, जनभागीिारी और गररामीण
दवकास से जुड़रे मुदररोर पर पररभावी ढंग
से अपनी बात रखी। 

दवदररालय के पररवतरता जयदसंह ने
बताया दक यूथ पंचायत मेर
दवदररादरथवयोर ने पंचायत पररदतदनदधयोर
की दवदभनरन भूदमकाएं दनभाई तथा

गरराम सभा की काररववाई, पररशरनोतररर,
चचराव और जनदहत से जुड़रे दवषयोर
को पररभावी ढंग से पररसररुत दकया।
कायरवकररम मेर पयरववेकररक के ररप मेर
राजनीदत दवजररान के पररवतरता िॉ.
संजय शमराव, िाइट पररदतदनदध दजतेरदरर
बोहरा, पररवतरता िॉ. दजतेरदरर भारदरराज
मौजूि रहे। कायरवकररम का संयोजन

राजनीदत दवजररान के लेतरचरर िीपक
यािव ने दकया।

पयरववेकररक िॉ. संजय शमराव ने
कहा दक युवा पंचायत दवदररादरथवयोर
को लोकतंतरर की जमीनी संरचना को
समझने का बेहतरीन अवसर पररिान
करती है। लोकतंतरर की मजबूती
केवल संसि और दवधानसभाओर से

नहीर, बकरलक गरराम सररर पर सदररकय
और जागररक जनभागीिारी से होती
है। िाइट पररदतदनदध दजतेरदरर बोहरा ने
कहा दक युवा पंचायत का उदररेशरय
दवदररादरथवयोर को पंचायती राज
वरयवसरथा की केवल सैदररांदतक
जानकारी िेना नहीर, बकरलक उनरहेर
इसकी कायरवपररणाली का वरयावहादरक

अनुभव कराना है। इस तरह के
कायरवकररम दवदररादरथवयोर मेर संवाि,
सहयोग, दनणरवय लेने और समसरया
समाधान जैसे लोकतांदररतक कौशल
दवकदसत करते हैर। िॉ. दजतेरदर र
भारदरराज ने कहा दक युवा पंचायत
दवदररादरथवयोर के वरयकरतततरव दवकास का
पररभावी माधरयम है। 

नारनौल। युवा पंचायत मे् भाग लेते नवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

रोहतक, गुरंवार 20 अगसंं 2026
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वहंदी और संसंकृत
भाषा में गीतों के

दो राउंि हुए

भारत विकास पवरषद की भारती पब्लिक स्कूि मे् हुई राष््््ीय समूहगान प््वतयोवगता 2026 
संपरंाथ में सात संकूलों के ववदंंावंरथयों ने वदखाया सुरों का कमाल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भारत दवकास पदरषि शाखा
नारनौल की ओर से बुधवार को
भारती पकरधलक सरकूल मेर राषररर रीय
समूहगान पररदतयोदगता 2026 का
आयोजन दकया गया। पररदतयोदगता मेर
सीएल पकरधलक सरकूल, आरपीएस
सरकूल, यिुवंशी दशकररा दनकेतन
नारनौल, एसवीएन सरकूल नीरपुर,
बीपीएस सरकूल, एचपीएस सरकूल
तथा सूरज सरकूल के दवदररादरथवयोर ने
भाग लेकर अपनी बेहतरीन पररदतभा
का पदरचय दिया। पररदतयोदगता के

िौरान दहंिी और संसरकृत भाषा मेर
गीतोर के िो राउंि आयोदजत दकए
गए। सभी दवदररालयोर के छातरर-
छातरराओर ने अलग-अलग िेशभकरतत
एवं संसरकार आधादरत गीतोर पर सुंिर

समूहगान पररसररुत कर उपकरसथत
जनसमूह को मंतररमुगरध कर दिया।
कायरवकररम मेर मुखरय सहयोगी गोपाल
दमतररल, पररधान रोटरी तरलब
नारनौल, दवदशषरर सहयोगी कमल

संघी, चेयरमैन भारती पकरधलक
सरकूल, परम साकरननधरय महेनरदरर शमराव,
कररेतररीय संयुतरत महासदचव उतररर कररेतरर
भादवप, दवदशषरर अदतदथ रजत
चौधरी, दवदशषरर सहयोगी नरेश

गोदगया तथा कायरवकररम अधरयकरर
राजकुमार यािव एिवोकेट दवशेष
ररप से उपकरसथत रहे। पदरषि अधरयकरर
मुकेश जैन ने पदरषि सिसरयोर वीिी
वदशषरर, कदवंदरर सचिेवा, दवजय

दजंिल, पवन यािव, नरोतररम सोनी,
मदहला सहभादगता सुचेता गोदगया,
सुभाष, दिनेश, नवीन आदि के साथ
सभी अदतदथयोर को सरमृदत दचनरह भेरट
कर समरमादनत दकया।

नारनौल। नवजेता टीम को सम्मानित करते शाखा सदस्य व अनतनथ। 

गनण्ाायक मंडल की भूगमका प््ख्यात संगीतज्् डॉ. भूपे्द््
मल्होि््ा, जाने माने संगीत गवशेषज्् गववेक पांडे और प््गसद््
गसतार वादक राजकुमार राठौड् ने गनभाई। गनण्ाायको् ने
सभी प््स््ुगतयो् को सुर, ताल, गीत और संगीत के आधार
परखते हुए अपना गनष्पक्् गनण्ाय सुनाते हुए आरपीएस
स्कूल की टीम को प््थम, बीपीएस स्कूल की टीम को
ग््दतीय तथा यदुवंशी गशक््ा गनकेतन की टीम को तृतीय स्थान

पर घोगषत गकया। पगरषद पगरवार की ओर से सभी गवजेता
गवद््ालय की टीमो् को सग्टागफकेट एवं स्मृगत गचन्ह भे्ट कर
सम्मागनत गकया गया। काय्ाक््म के समापन पर गनण्ाायक
मंडल से डॉ भूपे्द्् मल्होि््ा ने अपनी मनभावन प््स््ुगत से
सभी का मनमोह गलया। भागवप के क््ेि््ीय संयुक्त महासगचव
महे्द्् शम्ाा ने भारत गवकास पगरषद और इसके उद््ेश्यो् के
बारे मे् सभी को अवगत करवाया। 

आरपीएस पंंरम, बीपीएस संकूल की टीम रही वंंदतीय

गुरु का सानिधुय अंधकार को पुुकाश मेु बदल देता है: पुुो. राजेुदुुकुमार

हकेंवि मंे दीकंंारंभ कारंयकंंम के अंविम वदन
दो सतंंों मंे विदंंावंथयरों का अवभमुखीकरण

हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ़्

हदरयाणा केरदररीय दवशररदवदररालय मेर
आयोदजत तीन दिवसीय िीकररारंभ
कायरवकररम के अंदतम दिन सरकूल
ऑफ एजुकेशन एवं आईटीईपी
तथा सभी सरनातक कायरवकररमोर के
नवपररवेशी दवदररादरथवयोर के दलए िो
सतररोर मेर अदभमुखीकरण कायरवकररम
आयोदजत दकए गए। कायरवकररम का
उदररेशरय नवपररवेशी दवदररादरथवयोर को
दवशररदवदररालय की शैकररदणक
वरयवसरथा, पररशासदनक पररदररकयाओर,
शोध, छातरर कलरयाण, छातररावास,

सरवासरथरय, पररदशकररण एवं परलेसमेरट
तथा दवदभनरन पररकोषररोर एवं तरलबोर की
गदतदवदधयोर से पदरदचत कराना था।
सुबह के सतरर मेर सरकूल ऑफ
एजुकेशन एवं आईटीईपी, दजसमेर
दशकररक दशकररा दवभाग तथा
शारीदरक दशकररा एवं खेल दवभाग
शादमल हैर, के दवदररादरथवयोर ने
सहभादगता की। छातरर कलरयाण
अदधषरराता पररो. रेणु यािव ने
दवदररादरथवयोर को िीकररारंभ कायरवकररम

की ररपरेखा एवं उदररेशरय से अवगत
कराया। कायरवकररम मेर मुखरय अदतदथ
के ररप मेर महदरषव वालरमीदक संसरकृत
दवशररदवदररालय के कुलपदत पररो. िॉ.
राजेरदररकुमार अनायथ ने दवदररादरथवयोर
को संबोदधत दकया। 

पररो. राजेरदर रकुमार अनायथ ने
भारतीय परंपरा मेर गुरर के महतरव को
रेखांदकत करते हुए कहा दक भारत
मेर गुररओर का सरमरण करने की समृदरर
परंपरा रही है। उनरहोरने कहा दक गुरर
के दबना जररान का पररकाश पररापरत नहीर
होता। उनरहोरने कहा दक यदि
मदररसषरक जररान से दरतरत है तो वह
अंधकार के समान है और जब
मदररसषरक मेर जररान का पररकाश होता है
तो वही वासररदवक जररान है। 

उनरहोरने शांदत मंतरर मेर तीन बार
शांदत कहे जाने के कारण एवं
उसके वरयापक आशय को भी
दवदररादरथवयोर के समकरर सरपषरर दकया।
उनरहोरने दवदररादरथवयोर को भारतीय जररान
परंपरा के मूलरयोर को समझने तथा
अपने जीवन मेर आतरमसात करने के
दलए पररेदरत दकया। 

िहेंदंंगढं। नवद््ान्थणयो् को संबोनधत
करते हुए। फोटो: हररभूरि

दीकंंारंभ का अरंथ कवमटमेंट अरंाथत पंंवतबदंंता
गवश््गवद््ालय के कुलपगत प््ो. (डॉ.) टंकेश््र कुमार ने कहा गक अब
प््त्येक गवद््ाथ््ी का काय्ा है गक वे अपनी प््गगत से देश की प््गगत
सुगनग््ित करे्। इस अवसर पर समकुलपगत प््ो. पवन कुमार शम्ाा ने
दीक््ारंभ के अथ्ा को स्पष्् करते हुए कहा गक दीक््ारंभ का अथ्ा
कगमटम्ेट अथ्ाात प््गतबद््ता से है। उन्हो्ने कहा गक गवद््ाग्थायो् के
गवश््गवद््ालय जीवन का यह आरंभ केवल औपचागरक प््वेश नही्,
बस्लक अपने लक्््य, गशक््ा और व्यस्कतत्व गवकास के प््गत प््गतबद्् होने
का अवसर है। उन्हो्ने भारतीय ज््ान परंपरा का उल्लेख करते हुए
कहा गक ज््ान, प््काश और सत्य इसके महत्वपणू्ा सोपान ह्ै।
काय्ाक््म के दौरान कुलसगचव प््ो. सुनील कुमार, परीक््ा गनयंि््क डॉ.
राजीव कौगशक, गवत्् अगधकारी डॉ. गवकास गुप्ता, अगधष््ाता
अकादगमक प््ो. पवन मौय्ा, अगधष््ाता शोध प््ो. नीलम सांगवान,
प््ॉक्टर प््ो. नंद गकशोर तथा छाि्् कल्याण अगधष््ाता प््ो. रेणु यादव ने
गवद््ाग्थायो् को गवश््गवद््ालय की गवगभन्न व्यवस्थाओ् एवं शैक््गणक-
प््शासगनक गगतगवगधयो् की जानकारी दी। गवद््ाग्थायो् को गवश््गवद््ालय
के छाि््ावासो्, आंतगरक गशकायत सगमगत, गचगकत्सा सुगवधाओ् तथा
प््गशक््ण एवं प्लेसमे्ट से संबंगधत व्यवस्थाओ् की जानकारी भी दी
गई। छाि््ावासो् के प््ोवोस्ट प््ो. राजे्द्् मीणा एवं प््ो. मोना शम्ाा,
आईसीसी की चयेरपस्ान प््ो. पायल कंवर चंदेल, गचगकत्सा अगधकारी
डॉ. रजत/डॉ. हीना तथा टीपी सेल की गनदेशक डॉ. गदव्या ने संबंगधत
व्यवस्थाओ् एवं सुगवधाओ् के बारे मे् जानकारी साझा की। गवगभन्न
सेल, क्लब एवं छाि्् सहायता प््णाली के संबंध मे् डॉ. नीरज कण्ा गसंह
एवं संबंगधत सेल/क्लब के संयोजको् ने गवद््ाग्थायो् को अवगत कराया।
दोपहर के सि्् मे् सभी स्नातक काय्ाक््मो् के गवद््ाग्थायो् के गलए
दीक््ारंभ काय्ाक््म आयोगजत गकया गया।

डाइट की डीआरयू गवंग के प््भारी नरेश गोयल ने बताया गक डीईओ गवशे््श््र
कौगशक के माग्ादश्ान मे् गजले के प््त्येक खंड से पांच गवद््ालयो् का चयन कर
उनमे् युवा पंचायत प््गतयोगगता आयोगजत की जा रही है। इस प््कार गवद््ाग्थायो् को
खंड स््र पर ही लोकतांग््िक व्यवस्था, पंचायती राज और जनभागीदारी की
व्यवहागरक समझ गवकगसत करने का अवसर गमल रहा है। खंड स््र पर गवजेता
रहने वाली टीमे् गजला स््रीय युवा पंचायत प््गतयोगगता म्े भाग ल्ेगी। गजला स््र पर
उत्कृष्् प््दश्ान करने वाली गवजेता टीमो् को आगे मंडल स््र पर अपनी प््गतभा
प््दग्शात करने का अवसर गमलेगा और मंडल स््र पर चयगनत टीमे् प््ांतीय स््र
तक प््गतयोगगता म्े भाग ले्गी। इस मौके पर प््ाचाय्ा शमशेर गसंह, जयगसंह, दीपक
यादव, नरे्द्् कुमार, राजपाल, गवजय गसंह आगद उपस्सथत रहे।

पंंतंयेक खंि से पांच ववदंंालयों का चयन

इंवियन टैलेंट ओलंवपयाि में एसिी संकूल
को वमला राजंय संंर पर गोलंिन समंमान

हरिभूरि न्यूज:कनीना

इंदियन टैलेरट ओलंदपयाि मेर एसिी
वदरषरर माधरयदमक दवदररालय
ककराला ने पररिशरवन करते हुए
हदरयाणा मेर पररथम सरथान हादसल कर
एक नया कीदरतवमान सरथादपत दकया
है। इस ओलकरमपयाि मेर दहमांशी पुतररी
चरण दसंह ने दवजररान दवषय मेर पूरे
पररिेश मेर टॉप दकया है। िूसरी तरफ
छातरर हदरषवत व िेव ने एतरसीलेरस
मेिल हादसल कर दवदररालय एवं
कररेतर र का नाम रोशन दकया है।
दवदररालय उपदनिेशक पूणरव दसंह ने
बताया दक पररदतयोदगताओर िेश भर से
लाखोर दवदरराथररी भाग लेते है। िो
चरणोर मेर होती है। 

पररथम चरण की परीकररा दसतमरबर
माह मेर हुई व फाइनल परीकररा फरवरी
माह मेर हुई थी। दजसका पदरणाम
हाल ही मेर जारी दकया गया। दजसमेर

दवदररादरथवयोर ने सवररोतररम पदरणाम
हादसल दकया। दवदररालय के
चेयरमैन जगिेव यािव ने मेधावी
दवदररादरथवयोर को समरमादनत दकया। वहीर
दशकररक सरटाफ को इस उपलकरधध पर
अवािरव दिया। उनरहोरने कहा दक
दवदररादरथवयोर, अधरयापकोर एवं
अदभभावकोर के संयुतरत पररयास से
यह मुकाम हादसल हुआ है। अतः
दवदररादरथवयोर को हमेशा एकागरर दचतरर
होकर सचररी लगरन से पदरशररम करना
चादहए। सचररी लगन से कमरव करते
रहने से ही सफलता समरभव है। कमरव

सवररोपदर है। पररतरयेक कायरव को
दिलचसरपी के साथ पूरा करना
चादहए। ऐसा करने से काम करने की
गदत भी बढ़ती है तथा आतरम दवशररास
की भावना जागृत होती है।

आरपीएस ववदररालय मेर ‘समानता
और नरयाय’ की आवाज गूंजी 

हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ़

आरपीएस दवदररालय के परराथदमक
दवभाग मेर ककररा पांचवीर के ननरहे
दवदररादरथवयोर के दलए ‘समानता और
नरयाय’ दवषय पर एक अतरयंत रोचक,
जीवंत और जररानवधरवक वाि-दववाि
पररदतयोदगता का सफल आयोजन
दकया गया। कायरवकररम मेर मुखरय
आकषरवण बचररोर दररारा पकरर और दवपकरर
मेर पररसररुत दकए गए सधे हुए तकरक रहे।
ननरहे वतरताओर ने समानता, मौदलक
अदधकार, दनषरपकररता और नरयाय के
महतरव पर अपने दवचार बेहि
पररभावशाली ढंग से रखे। दवदररादरथवयोर
ने िैदनक जीवन के उिाहरणोर के
माधरयम से सरपषरर दकया दक एक
सशतरत समाज के दनमरावण के दलए
हर वरयकरतत को समान अवसर और
समरमान दमलना तरयोर आवशरयक है।
गररुप चेयरपसरवन िॉ. पदवतररा राव ने
कहा दक तकरकपूणरव दवचार और संवाि
ही नरयायपूणरव समाज की असली नीरव
हैर। उनरहोरने बचररोर को सिैव सतरय और
दनषरपकररता के पथ पर चलने की

पररेरणा िेते हुए उतरकृषरर पररिशरवन करने
वाले दवदररादरथवयोर को पुरसरकृत कर
उनके उजरररवल भदवषरय की कामना
की। गररुप सीईओ इंजी. मनीष राव व
दिपरटी सीईओ कुनाल राव ने कहा
दक वाि-दववाि जैसी पररदतयोदगताएं
न केवल बचररोर के जररान का िायरा
बढ़राती हैर, बकरलक उनमेर नेतृतरव कररमता
और सरवसरथ िदृररषकोण का दनमरावण भी
करती हैर। दवदररालय का उदररेशरय
केवल दकताबी जररान िेना नहीर,
बकरलक बचररोर को एक जागररक और
नरयायदर रपय नागदरक बनाना है।
दवदररालय परराचायरव िॉ. दकशोर दतवारी
ने कहा दक इस पररकार की

पररदतयोदगता दवदररादरथवयोर को सरवतंतरर
ररप से सोचने, दवशरलेदषत करने
और अदभवरयकरतत की सरवतंतररता का
सही उपयोग करने का अवसर पररिान
करती हैर। दवंग हैि अदनता
अहलावत ने बताया दक इस पररकार
दक पररदतयोदगताओर से बचररे दकसी भी
दवषय के िोनोर पहलुओर (पकरर और
दवपकरर) पर गहराई से सोचना
सीखते हैर।  मौके पर उप परराचायरव
दिनेश कुमार, िीन एलएन गौड़र,
पवन दतवारी, दवंग हैि िेवेनरदर र
पुदनया, दजले दसंह, अदमत कुमार,
साकररी मदलक, अदनता अहलावत
आदि उपकरसथत रहे।

िनीना। मेधावी नवद््ान्थणयो् को सम्मानित करते नवद््ालय के चेयरमैि जगदेव
यादव। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर गवद््ालय के गनदेशक
ओम प््काश यादव, सीईओ रामधारी
यादव, उप गनदेशक पूरन गसंह,
कोग्डानेटर स्नेह यादव, देवव््त
यादव, सुनील कुमार, ईश््र गसंह,
ग््पयंका यादव, गबन्दु उपस्सथत थे।

n िेधावी छातंंा रहिांशी ने रिया पूरे
राजंय िें टॉप, हरंषिता व देव रहे
शंंेषंं पदि रवजेता

धाग्माक अनुष््ानो् से युवाओ्
को गमलेगी प््ेरणा: कण्ागसंह
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

आरबीएस दिगररी कॉलेज थनवास मेर
वैदिक मंतररोचररार और हवन-यजरर के
साथ नए शैकररदणक सतरर का शुभारंभ
हुआ। यिुवंशी गररुप के वाइस
चेयरमैन कणरवदसंह ने मुखरय यजमान
के ररप मेर हवन मेर आहुदत िी।
कायरवकररम मेर सैनी सभा नांगल चौधरी
के पररधान बलबीर सैनी मुखरय
अदतदथ के ररप मेर मौजूि रहे। उनरहोरने
कहा दक कॉलेज पदरसर मेर
आयोदजत हवन मेर दवदररादरथवयोर,
आचायररोर और दशकररक-सरटाफ ने
सामूदहक ररप से आहुदतयां िी। इस
िौरान दवदररादरथवयोर के उजरररवल
भदवषरय, शैकररदणक सतरर की सफलता
और सभी के सुख-समृदर रद की
कामना की गई।

यजरराचायरव ने हवन के
आधरयाकरतमक एवं वैजररादनक महतरव
पर पररकाश िालते हुए कहा दक यजरर
वातावरण को सकारातरमक ऊजराव से

भरने के साथ मन को भी एकागररता
पररिान करता है। हवन के बाि
चेयरमैन राव बहािुर दसंह ने नव
पररवेदशत और अधरययनरत दवदररादरथवयोर
का सरवागत दकया तथा कहा दक
कॉलेज मेर गुणवतररापूणरव दशकररा के
साथ दवदररादरथवयोर के सवराारगीण
दवकास पर दवशेष धरयान दिया जाता
है। दवदररादरथवयोर की पररदतभा को
दनखारने के दलए शैकररदणक
गदतदवदधयोर के साथ दवदभनरन सह-
शैकररदणक कायरवकररम भी आयोदजत
दकए जाते हैर। कॉलेज का परीकररा
पदरणाम 100 पररदतशत रहने पर
पररबंधन ने खुशी जताई। 

नांगल चौधरी। आरबीएस निग््ी कॉलेज मे् हवि मे् आहुनत िालते वाइस चेयरमैि
कर्णनसंह। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर यदुवंशी ग््ुप के
सीईओ तगनष राव, डायरेक्टर
सुनीता यादव, डॉ. प््दीप यादव,
प््ाचाय्ा सुनील सैनी, यदुवंशी स्कूल
ग््पंगसपल मनमोहन गसंह, एकेडगमक
हेड सुरेश सैनी आगद मौजूद रहे।

िहेंदंंगढं। बच््ो् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हररभूरि

भगवान पाररशरवनाथ का मोकरर
कलरयाणक महोतरसव मनाया

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पाररशरवनाथ दिगंबर जैन मंदिर मेर
बुधवार को शररी 1008 पाररशरवनाथ
भगवान का मोकरर कलरयाणक
महामहोतरसव मुदनशररी महत सागर
महाराज व मुदन दवभोर सागर
महाराज व मुदन सानंि सागर
महाराज के सादनधरय मेर शररदररा व
भकरतत के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर मंदिर पदरसर मेर दवदभनरन
धादरमवक अनुषररानोर का आयोजन
दकया गया, दजसमेर बड़ी संखरया मेर
शररदररालुओर ने भाग दलया। दनवरावण
लडररर चढ़ाने के दलए मंदिर पदरसर मेर
बोली का आयोजन दकया गया।
बोली के आधार पर शररदररालुओर को
भगवान क े चरणोर मेर दनवरावण लडररर
अदरपवत करने का सौभागरय पररापरत

हुआ। धादरमवक कायरवकररमोर के अंतगरवत
भगवान की शांदत धारा, पूजन दकया
गया। पररवतरता सुरेनरदरर जैन ने बताया
दक वैसे तो यह मोकरर कलरयाणक
महोतरसव हर साल मनाया जाता है।
ये एक ऐसा अवसर है, जब इस
साल पूरे नारनौल नगर मेर जैन मुदन

दररारा चातुमरावस दकया जा रहा है और
उनरहीर के सादनधरय मेर इस साल यह
आयोजन हुआ है। इस मौके पर
पररधान अजीत पररकाश जैन, कमलेश
जैन, कदपल जैन, मनीष जैन,
अदभननरिन जैन, सदचन जैन, मनीष
जैन, महेश जैन आदि मौजूि थे।

नारनौल। महोत्सव मे् भाग लेते समाज के लोग। फोटो: हररभूरि

बालाजी मैं आया तेरे
दंंार पे भजन पर भाव

ववभोर हुए शंंदंंालु
नारनौल। धाग्माक संस्था श््ीराम
हनुमान गुणगान प््चार मंडल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ की
ओर से मंगलवार रात महे्द््गढ् रोड  
स्सथत हाउगसंग बोड्ा कॉलोनी मे्
संगीतमय सुंदरकांड पाठ का आयोजन
गकया गया। काय्ाक््म की अध्यक््ता
मंडल के प््धान आचाय्ा क््ांगत गनम्ाल ने
की। जबगक मंडल के संरक््क पंगडत
महेश शम्ाा गवशेष र्प से मौजूद रहे।
सव्ाप््थम पंगडत अजय शम्ाा ने यजमान
सगचन कुमार को पगरवार सगहत पूजन
करवा ज्योगत प््ज्््वगलत करवाई।
इसके बाद हनुमान चालीसा व रामधुन
के साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ
गकया गया, गजसम्े पंगडत महेश शम्ाा,
दीपक शम्ाा, पंगडत अजय शम्ाा, गदनेश
बारी, मास्टर धम्ागसंह, हरीश, सुरे्द््
सैनी व महेश सोनी आगद ने सुंदरकांड
पाठ के दौहे चौपाइयो् का अपने मधुर
स्वर से गायन गकया। पाठ समापन के
बाद भजनो् का दौर शुर् हुआ, गजसमे्
महेश शम्ाा ने गजस गदन बाबा तेरा दश्ान
होगा उस गदन सफल मेरा जीवन होगा।
अजय शम्ाा ने बालाजी मै् आया तेरे द््ार
पे आकर दश्ान पाया तेरे द््ार पे भजन
सुनाकर सभी को भाव गवभोर कर गदया।
वही् डॉ. ओमप््काश ने बधाई भजन व
आचाय्ा क््ांगत गनम्ाल ने धमाल सुनाकर
सभी को झमूने पर गववश कर गदया।

ये रहे मौजूद
मौके पर सुचेता गोगगयारेणु गमत््ल,
प््ीगत शम्ाा, मुकेश देवी, सरोज कश्यप,
पूजा गग्ा, लक्््मी सचदेवा, ग््पयंका
सांघी,गीतांजगल चौधरी, नीलम चौधरी,
सुनीता संघी, ग््पयंका संघी, मुकेश जैन,
संदीप शुक्ला, भगत गसंह सैनी, डॉ
गशवकुमार यादव, डॉ गजतेन्द््
भारद््ाज, गवजय गजंदल, संजय शम्ाा,
गदनेश शम्ाा, सुनील चुघ, पवन यादव,
सुभाष कश्यप, नवीन गुप्ता, वीडी
वगशष््, कगवंद्् सचदेवा, सतीश भल्ला,
डॉ गवनोद यादव, ओम प््काश अरोड्ा,
सुनील गमत््ल, डॉ करण चौधरी, मोहन
सागर, बलवंत सैनी आगद मौजूद रहे।

अनायथ ने कहा कक
भारत मंे गुरंओं का
संमरण करने की
समृदंं परंपरा रही है।
गुरं के किना जंंान का
पंंकाश पंंापंत नहीं होता



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार 20 अगस्् 2026
14रहेन्द््गढ्-नारनौिharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

जीएम के समकंं संघ ने उठाएं नारनौल रेलवे संटेशन के
मुदंंे, िडंे यातंंी शेड व एसी वेबटंग रंम का बमला भरोसा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रेिवे स्टेशन पर याि््ी सुलवधाओ् को
िेकर िैलनक रेि याि््ी एवं जन कल्याण
संघ ने बुधवार को रेिवे रहाप््बंधक
पंकज शर्ाम सलहत उच्् अलधकालरयो् के
स्टेशन लनरीक््ण के िौरान कई रहत्वपूण्म
रुद््े उठाए। संघ के पिालधकालरयो् ने
अलधकालरयो् के सार रौके पर रहकर
स्टेशन की रौजूिा व्यवस्राओ् का
लनरीक््ण करवाया और याल् ्ियो् की
वास््लवक परेशालनयो् से अवगत कराया।
संघ ने नारनौि से रात करीब 8:30 बजे
चिकर रेवाड्ी करीब 9:30 बजे पहुंचने
वािी टीओडी ट््ेन चिाने का सुझाव
अलधकालरयो् के सारन े रखा। संघ का

कहना है लक शार के सरय आरपीसी
लिशा रे् पय्ामप्त रेि सुलवधा नही् होने से
याल् ्ियो् को परेशानी होती है।
अलधकालरयो् ने इस रांग को गंभीरता से
िेते हुए उलचत स््र पर लवचार एवं
कार्मवाई का भरोसा लिया। लनरीक््ण के
िौरान संघ ने स्टेशन के शौचाियो् एवं
यूलरनि की स्सरलत भी अलधकालरयो् को
लिखाई। संघ ने बताया लक यूलरनि के
नीचे गंिगी और अपलशि्् जरा होने की
सरस्या के सराधान के लिए उलचत
तकनीकी व्यवस्रा जर्री है।
रहाप््बंधक सलहत अलधकालरयो् ने रौके
पर स्सरलत का लनरीक््ण लकया और
संबंलधत तकनीकी कर्मचालरयो् को
आवश्यक लनि््ेश लिए।

संघ ने नारनौल से रात साढंे आठ
िजे चलकर रेवाडंी साढंे नौ िजे
पहुंचने वाली टीओडी टंंेन चलाने

का भी रखा सुझाव

नारनौल। संटेिन का वनरीकंंण करते जीएम पंकज िमंाि ि अनंय। फोटो: हररभूरि

संघ के पदाधिकाधियों ने अधिकाधियों के साथ मौके पि िहकि संटेशन की मौजूदा
वंयवसंथाओं का धनिीकंंण औि याधंंियों की वासंंधवक पिेशाधनयों से अवगत किवाया

याल््ियो् को धूप से बचाने
के लिए बड़्े शेि की रांग 
संघ ने प्लेटफॉि्ा नंबर दो पर याम््तयो्
की ल्सिमत अमधकामरयो् को मदखाई।
संघ पदामधकामरयो् ने बताया मक पय्ााप्त
शेि के अिाव िे् याम््तयो् को ट््ेन के
इंतजार िे् धूप िे् खड्ा रहना पड्ता है।
संघ ने बड्े यात््ी शेि के मनि्ााण की
िांग की, मजस पर िौके पर
अमधकामरयो् ने सकारात्िक र्ख
अपनाते हुए संबंमधत अमधकामरयो् को
आवश्यक कार्ावाई के मनद््ेश मदए।
संघ ने स्टेशन पर बड्े एसी वेमटंग र्ि
की िांग िी रखी। अमधकामरयो् ने इस
प््स््ाव को स्वीकार करते हुए जल्द
मनि्ााण की मदशा िे् कार्ावाई मकए जाने
का आश््ासन मदया।

पहिे बैठक रे् भी संघ ने रखी थी यह रांगे्
इससे पहले 18 अगस्् को जयपुर िंिल िे् हुई बैठक के दौरान संघ ने
पीसीओएि िदन देवड्ा के सिि्् आरपीसी र्ट पर लंबी दूरी की नई ट््ेनो् तिा
टीओिी ट््ेनो् की िांग रखी िी। पीसीओएि की ओर से िमवष्य िे् नारनौल
नीिका िाना-रेवाड्ी र्ट पर लंबी दूरी की रेल सेवाएं उपलब्ध कराने का
आश््ासन मदया गया िा। इसी प््कार सीपीटीएि िैत््ी चारण के सिि्् नई लंबी
दूरी की ट््ेनो्, िेहर का बालाजी को खातीपुरा तक मवस््ामरत करने तिा
टनकपुर सेवा को प््मतमदन मकए जाने की िांग रखी गई िी। अमधकामरयो् ने इन
िांगो् पर सकारात्िक मवचार करने का िरोसा मदया। पीसीसीएि सीिा शि्ाा के
सिि्् नारनौल स्टेशन पर साव्ाजमनक सुमवधा और नागमरक सुमवधाओ् िे्
बि्ोतरी का िुद््ा उठाया गया िा। बुधवार के मनरीि््ण िे् संघ ने इन सिी िांगो्
को मफर से प््िुखता से अमधकामरयो् के सािने रखा। संघ ने कहा मक 18 अगस््
को िंिल स््र पर िांगे् रखने के बाद 19 अगस्् को िहाप््बंधक समहत उच््
अमधकामरयो् के नारनौल स्टेशन पहुंचने पर िौके की वास््मवक ल्सिमत उनके
सािने प््स््ुत करना संघ के मलए िहत्वपूण्ा अवसर रहा। मनरीि््ण के दौरान
संघ अध्यि्् गणेश शि्ाा (रेल मित््), उपाध्यि्् पूनि चंद फौजदार, िहासमचव
एिवोकेट आशीष चौधरी, समचव एिवोकेट िहावीर जैन, जनसेवा प््िारी
एिवोकेट अिन जैन समहत संघ के अन्य सदस्य िौजूद रहे।

25 को डीएसई पंचकूला में मास डेपुटेशन
लंबित मांगों को लेकर जवाि मांगेगा हेमसा

निदेशक सेकेंडरी एजुकेशि के िाम नजला नशकंंा अनिकारी को सौंपा जंंापि

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हलरयाणा एजुकेशन लरलनस्ट््ीयि
स्टाफ एसोलसएशन (हेरसा)
संबंलधत सव्म कर्मचारी संघ
हलरयाणा लजिा रहे्द््गढ् की करेटी
के पिालधकालरयो् एवं काय्मकत्ामओ्
ने 25 अगस्् को होने वािे डीएसई
पंचकूिा रास डेपुटेशन को िेकर
लनिेशक सेके्डरी एजुकेशन के
नार ज््ापन लजिा लशक््ा अलधकारी
लवश््ेश््र कौलशक को सौ्पा। ज््ापन
सौ्पने का नेतृत्व काय्ामिय
अधीक््क सुिेश शर्ाम और प््धान
कृष्ण कुरार ने संयुक्त र्प से
लकया। हेरसा के वलरष्् पिालधकारी
िलित यािव और ब््ह्रप््काश ने
कहा लक लनिेशािय स््र पर
कर्मचालरयो् की पिोन्नलत, एसीपी,
िूरिराज क््ेि््ो् रे् काय्मरत लिलपको्
का सरायोजन सलहत अनेक रांगे्
िंबे सरय से िंलबत है्। इन रांगो् के
सराधान को िेकर राज्य

प््लतलनलधरंडि की उच््
अलधकालरयो् के सार कई बार वात्ाम
और बैठके् हो चुकी है्, िेलकन
अलधकालरयो् की िचर काय्मप््णािी
के कारण रांगो् का सराधान नही् हो
पा रहा है। इससे फील्ड कर्मचालरयो्
रे् गहरा रोष है। उन्हो्ने कहा लक
इसी के चिते रहे्द््गढ् लजिे से
बड्ी संख्या र्े पिालधकारी और

कर्मचारी 25 अगस्् को पंचकूिा
पहुंचकर लनिेशक सेके्डरी
एजुकेशन के सरक्् अपनी िंलबत
रांगो् को उठाएंगे और उनके
सराधान को िेकर जवाब रांगे्गे।
इस रौके पर हेरसा के कोषाध्यक््
राकेश िरूलरया सलहत डीईओ व
डीईईओ काय्ामिय के सहायक एवं
लिलपक रौजूि रहे।

नारनौल। जंंापन सौंपते हेमसा के पदावधकारी। फोटो: हररभूरि नांगल चौधरी। विकंंकों के संपकंक कर विकंंामंतंंी के घेराि की रंपरेिा बनाते विकंंक। 

मांगों के समाधान
को लेकर राजंय

पंंतितनतधमंडल की
उचंं अतधकातरयों के
साथ कई बार वािंाा
और बैठकें हो चुकी

30 साि की सेवा के बाद भी क्िक्क पद से सेवालनवृल््त
हेिसा प््देश प््ेस प््वक्ता सुजान िालड्ा ने कहा मक पदोन्नमत के मलए
मनदेशालय स््र से फील्ि काय्ाालयो् से कि्ाचामरयो् के िािले तो िंगवा मलए
जाते है्, लेमकन मनध्ाामरत सिय अवमध िे् पदोन्नमत नही् की जाती। इसके
कारण कई कि्ाचारी करीब 30 वष्ा की सेवा पूरी करने के बाद िी क्लक्क
पद से ही सेवामनवृत्् हो जाते ह्ै। उन्हो्ने कहा मक यमद कि्ाचामरयो् को सिय
पर पदोन्नमत का लाि मिले, तो वे अधीि््क पद तक पहुंच सकते है्।
उन्हो्ने बताया मक राज्य किेटी के मनण्ाय के अनुसार 25 अगस्् को
प््देशिर से मलमपक पंचकूला पहुंचकर मनदेशक सेके्िरी एजुकेशन से
लंमबत िांगो् के संबंध िे् जवाब तलब करे्गे।

पानीपत रे् प््दश्मन करेगा अध्यापक संघ
नांगल चौधरी। हमरयाणा मवद््ालय अध्यापक संघ मजला की टीि ने नांगल चौधरी
खंि के मवमिन्न स्कूलो् का दौरा कर 23 अगस्् को पानीपत िे् मशि््ािंत््ी के क्ैप
काय्ाालय पर होने वाले प््दश्ान की तैयामरयो् को लेकर मशि््को् से संपक्क मकया।
संघ ने एचटेट की अव्यावहामरक शत्ा हटाने और कच््े मशि््को् को पक््ा करने
सिेत कई िांगो् को लेकर सरकार के मखलाफ आंदोलन का ऐलान मकया है।
मजला प््धान अिीलाल कसाना ने कहा मक मशि््को् की िांगो् िे् गैर-शैि््मणक
काय््ो् पर रोक, सेवा मनयिावली िे् संशोधन, व्यवहामरक तबादला नीमत के तहत
शीघ्् तबादले, पुरानी पे्शन बहाली तिा मशि््को् के मनजी काय््ो् का सियबद््
सिाधान प््िुख है्। इसके अलावा स्कूल िज्ा पर रोक लगाने और मवद््ालयो् ि्े
पय्ााप्त ढांचागत सुमवधाएं उपलब्ध कराने की िी िांग की जा रही है। राज्य प््धान
प््िुमसंह ने कहा मक नौ जून को मनदेशालय पर प््दश्ान के बावजूद मविाग की
काय्ाप््णाली िे् अपेम््ित सुधार नही् हुआ है। मशि््को् के लंमबत िािले िहीनो् तक
अटके रहते ह्ै। मबना सफाई कि्ाचामरयो् वाले स्कूलो् िे् सफाई व्यवस्िा की जांच
के आदेश देने पर िी संघ ने सवाल उठाए। खंि प््धान दलीप मसंह व आशीष
कुिार ने बताया मक 22 अगस्् को एसआईआर की सुनवाई और मविागीय
स्क््ीमनंग टेस्ट एक ही मदन मनध्ाामरत मकए गए है्। संघ ने िांग की मक इनिे् से
एक प््म््कया स्िमगत की जाए तिा स्क््ीमनंग टेस्ट िे् शामिल मशि््को् को पूव्ा की
िांमत ऑन ड््ूटी िाना जाए। उन्हो्ने चेतावनी दी मक सिय रहते िांगो् का
सिाधान नही् हुआ, तो आंदोलन को और तेज मकया जाएगा, मजसकी मजम्िेदारी
सरकार व मशि््ा मविाग की होगी।

सेवालनवृत्् टू््बवेि ऑपरेटरो्
को 2 िाख देने की रांग
मंडी अटेली। ग््ारीण पंचायत
ट््ूबवेि ऑपरेटर यूलनयन
हलरयाणा संबंलधत एआईयूटीयूसी के
अटेिी खंड के पूव्म प््धान कृष्ण
कुरार ने रुख्यरंि््ी को ईरेि के
राध्यर से प््ार्मना पि्् भेजकर
पहिे सेवालनवृत्् हो चुके ग््ार
पंचायत ट््ूबवेि ऑपरेटरो् को भी
सेवालनवृल््त पर िो िाख र्पये की
रालश िेने की रांग की है। वही् कृष्ण
कुरार ने बताया लक 26 जुिाई
2024 से पहिे सेवालनवृत्् हुए ग््ार
पंचायत ट््ूबवेि ऑपरेटरो् को भी
इस िाभ रे् शालरि लकया जाना
चालहए। उन्हो्ने रुख्यरंि््ी से वष्म
2019 से जुिाई 2024 के बीच
सेवालनवृत्् हुए ऑपरेटरो् को भी िो
िाख र्पये की रालश िेने का आग््ह
लकया है। 

पेयजि बूस्टरो् पर पौधरोपण
अलभयान चिाया
नांगल चौधरी। पय्ामवरण संरक््ण
और क््ेि्् र्े हलरयािी बढ्ाने के
उद््ेश्य से जनस्वास्थ्य अलभयांल््िकी
लवभाग की ओर से कलनष्् अलभयंता
लपंकी यािव की अगुवाई रे् सभी
बूस्टर पलरसरो् र्े पौधरोपण
अलभयान चिाया गया। अलभयान
के िौरान लवभागीय पलरसरो् र्े
छायािार व फििार पौधे िगाए
गए। सार ही कर्मचालरयो् ने पौधो्
की लनयलरत िेखभाि और संरक््ण
का संकल्प लिया। यूलनयन प््धान
ररेश व रारसरन ने कहा लक
लवभाग और कर्मचारी संघ
सारालजक सरोकार से जुड्े काय््ो् र्े
हरेशा सहयोग करते रहे्गे।

सेवालनवृत्् पुलिस लनरीक््क ने
भे्ट की सालहत्ययक पुस््क्े
नारनौल। राजकीय रहालवद््ािय
के पूव्म छाि्् एवं हलरयाणा पुलिस के
सेवालनवृत्् लनरीक््क िेखरार यािव
ने रहालवद््ािय पहुंचकर अपने
द््ारा रलचत लवलभन्न सालहस्तयक
पुस््को् एवं कृलतयो् की प््लतयां
रहालवद््ािय को भे्ट की। इस
सराहनीय पहि पर रहालवद््ािय
के काय्मकारी प््ाचाय्म प््ोफेसर नरेश
यािव ने उनका आभार व्यक्त
लकया। िेखरार यािव ने अपनी
रचनाएं रहालवद््ािय को भे्ट
करना अत्यंत प््ेरणािायक किर है।
पुस््को् के अध्ययन से लवद््ाल्रमयो्
के सालहस्तयक िृल््िकोण, रचनात्रक
सोच और ज््ान रे् बढ्ोतरी होगी,
सार ही उनरे् सालहत्य के प््लत र्लच
जागृत होगी और िेखन की लिशा
रे् पे््रणा लरिेगी। पूव्म छाि््ो् का
लशक््ण संस्रान से इस प््कार
जुड्ाव रखना और सहयोग िेना
अन्य लवद््ाल्रमयो् के लिए भी एक
अनुकरणीय उिाहरण है। 

ग््ारीण सफाई कर्मचारी 22 को लवधायक को सौ्पेगे ज््ापन
महेंदंंगढं। ग््ािीण सफाई कि्ाचारी यूमनयन हमरयाणा संबंमधत एआईयूटीयूसी के
मजला प््धान पवन कुिार वाल्िीमक ने पे््स को जारी बयान िे् कहा मक 22 अगस्् को
अपनी लंमबत िांगो् को लेकर मवधायक कंवर मसंह यादव को िुख्यिंत््ी के नाि ज््ापन
सौ्पा जाएगा। मजला प््धान पवन कुिार ने बताया मक मजले के सिी ग््ािीण सफाई
कि्ाचारी प््ातः 10 बजे यादव धि्ाशाला िे् एकम््तत होकर जुलूस के साि मवधायक के
काय्ाालय पर पंहुचकर ज््ापन सौ्पेगे। इस दौरान एआईयूटीयूसी मजला प््धान िास्टर
सूबेमसंह िी उपल्सित रहे्गे। यूमनयन के मजला प््धान समहत मजला समचव जगदीश
प््साद सतनाली व कनीना ब्लाक प््धान दीपक ने सिी ग््ािीण सफाई कि्ाचामरयो् से
22 अगस्् को यादव धि्ाशाला िे् पंहुचकर अपनी एकजुटता की अपील की। 

हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली

नारनौि-रेवाड्ी नेशनि हाइवे पर
चंिपुरा बस स्टै्ड के सरीप
अंडरपास के नीचे बुधवार शार
बाइक सवार एक युवक को िो
बोिेरो सवार बिराशो् की ओर से
अपहरण करने का रारिा सारने
आया है। घटना की सूचना लरिते ही
अटेिी पुलिस रौके पर पहुंची और
युवक की तिाश शुर् कर िी।
करीब शार सात बजे अटेिी की
तरफ से एक युवक बाइक पर सवार
होकर आ रहा रा। 

इसी िौरान रेवाड्ी की तरफ से
हाइवे के सल्वमस रोड पर चंिपुरा बस
स्टै्ड स्सरत अंडरपास के पास िो
बोिेरो गाल्डयो् रे् सवार युवको् ने
बाइक के सारने अपनी गाड्ी िगा
िी। इसके बाि बाइक सवार युवक
को अपने सार िेकर गलणयार की
तरफ चिे गए। सूचना लरिते ही
अटेिी पुलिस की टीर रौक े पर
पहुंची। पुलिस राइडर एवं डायि
112 की टीर भी घटनास्रि पर

पहुंच गई। पुलिस ने ग््ारीणो् से
घटना की जानकारी िेने के बाि
बोिेरो के संभालवत रास््े पर तिाश
शुर् की। 

ग््ारीणो् के अनुसार बोिेरो के
नंबर प्िेट नही् िगी हुई री। अटेिी
राना के सब इंस्पेक्टर रार िखन ने
बताया लक सूचना लरिते ही पुलिस
टीर रौके पर पहुंच गई री। युवक
की तिाश के लिए पुलिस की िो
टीरे् तरा एक सीआईए टीर को
िगाया गया है। रौके पर जो बाइक
लरिी है, वह कागजो् रे् खत्र हो
चुकी है। लफिहाि युवक और
बोिेरो सवार िोगो् के संबंध रे् कोई
ठोस जानकारी नही् लरि पाई है।
पुलिस रारिे की जांच कर रही है।
इस घटना के बाि के््ि्् के ग््ारीणो् र्े
लचंता का राहौि है। ग््ारीणो् का
कहना है लक अटेिी क््ेि् ् रे्
अपरालधयो् के हौसिे बढ्ते जा रहे
है्। पुलिस को ऐसे रारिो् पर सख्ती
से कार्मवाई करनी चालहए। वही्
अपहरण युवक की चप्पि भी
सड्क पर लरिी है।

िंडी अटेली। अपहरण के बाद अंडरपास के नीचे ििंे पुवलस के बाइक राइडर ि
चंदपुरा बस संटैंड पर ििंी अपहरण हुए युिक की बाइक। फोटो: हररभूरि 

चंदपुरा िे् बाइक सवार
युवक का अपहरण

दो बोिेरो रे् सवार थे बदराश

यूलनयन ने बैठक रे् कर्मचालरयो् की िंबे सरय से िंलबत रांगो् पर की चच्ाम

पीडब्ल्यूडी िैकेरनकल कि्मचािी यूरनयन का 24 को धिना देने का ऐलान
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

हलरयाणा पीडब्ल्यूडी रैकेलनकि
कर्मचारी यूलनयन की बैठक
आयोलजत की गई। लजसकी
अध्यक््ता राज्य उपप््धान सुभाष
यािव ने की, जबलक रंच संचािन
ब््ांच प््धान िीपक कुरार ने लकया।
बैठक रे् कर्मचालरयो् की िंबे सरय
से िंलबत रांगो् पर चच्ाम की गई।
यूलनयन पिालधकालरयो् ने बताया लक
13 अगस्् 2026 को यूलनयन की
जनस्वास्थ्य अलभयांल् ्िकी रंडि
नंबर-1 के काय्मकारी अलभयंता
प््िीप यािव के सार बैठक हुई री।
इसरे् कर्मचालरयो् की जायज और
िंबे सरय से िंलबत रांगो् के

सराधान को िेकर काय्मकारी
अलभयंता ने संगठन को आश््ासन
लिया रा लक करीब 10-11 रांगो् का
सराधान 18 अगस्् तक कर लिया
जाएगा। यूलनयन का आरोप है लक

तय सरय बीतने के बावजूि अभी
तक एक भी सरस्या का सराधान
नही् हुआ है। इसके चिते संगठन व
कर्मचालरयो् ने लनण्मय लिया है लक
24 अगस्् को जनस्वास्थ्य

अलभयांल् ्िकी रंडि नंबर-1 के
काय्मकारी अलभयंता काय्ामिय पर
शांलतपूण्म धरना-प््िश्मन लकया
जाएगा। यूलनयन पिालधकालरयो् के
अनुसार इस धरने की सूचना
काय्मकारी अलभयंता को 13 अगस््
की बैठक रे् ही िे िी गई री। यूलनयन

ने कहा लक संगठन गांधीवािी
लवचारधारा रे् लवश््ास रखता है और
शांलतपूण्म तरीके से अपनी रांगे्
उठाता है। संगठन ने कहा लक धरने
के िौरान उत्पन्न होने वािी लकसी
भी स्सरलत की लजम्रेिारी संबंलधत
काय्ामिय और अलधकालरयो् की

होगी। बैठक रे् यूलनयन के
पिालधकालरयो् सलहत सैकड्ो्
कर्मचालरयो् ने भाग लिया।
कर्मचालरयो् ने िंलबत रांगो् का जल्ि
सराधान नही् होने पर 24 अगस््
को प््स््ालवत धरने र्े बढ्-चढ्कर
भाग िेने का लनण्मय लिया।

नारनौल। बैठक करते पीडबंलंयूडी मैकेवनकल कमंिचारी। फोटो: हररभूरि

ये है् यूलनयन की प््रुख रांगे्
सिी कि्ाचामरयो् को प््त्येक िाह की सात तारीख से पहले वेतन देना सुमनम््ित मकया जाए, कि्ाचामरयो् के बकाया वेतन
का िुगतान मकया जाए, टि्ा अपॉइंमटंग कि्ाचामरयो् का अप््ैल 2026 से पीएफ जिा करवाया जाए, कि्ाचामरयो् के िेमिकल
मबलो् का िुगतान मकया जाए, कि्ाचामरयो् को सेफ्टी मकट, प्लास, पेचकस, रबर दस््ाने, िैट, टेप, टेस्टर और कुम्सायां
उपलब्ध करवाई जाए, कि्ाचामरयो् को रेनकोट, जूते, िांगरी और सेल-साबुन उपलब्ध करवाए जाए, सिी जलघरो् की
मरपेयमरंग करवाई जाए, सिी जलघरो् पर नोमटस बोि्ा लगाए जाए, सिी जलघरो् के मखड्की-दरवाजे ठीक करवाए जाए,
पैनल बोि््ो् की िरम्ित करवाई जाए, आदेश होने के बावजूद मबल ब््ांच के मरकॉि्ा को है्िओवर नही् मकए जाने की
सिस्या का सिाधान मकया जाए, मबल ब््ांच के मलए कंप्यूटर सेट उपलब्ध करवाया जाए, तामक काि बामधत न हो,
कि्ाचामरयो् को अमधकामरयो् द््ारा कमित तौर पर नाजायज र्प से परेशान मकए जाने पर रोक लगाई जाए।

िंडी अटेली। पंंवतयोविता में विजेता विलावंियों को पुरसंकृत करते हुए। 

राता रेिे र्े वॉिीबॉि रे् गुर्ग््ार प््थर
मंडी अटेली। गांव राता िे् वाम्षाक हनुिान िेले िे् अनेक खेलकूद प््मतयोमगता व िंिारा
मकया। िेले िे् िक्तजनो् ने बाबा के स्िान पर अपनी िन्नते् िांग कर आशीव्ााद मलया।
िेले का मवशेष आकष्ाण कबड््ी, वॉलीबॉल और बुजुग््ो् की दौड् प््मतयोमगता रही। कबड््ी
के िुकाबलो् िे् मखलाम्डयो् ने जोरदार संघष्ा मदखाया और दश्ाको् ने उत्साहपूव्ाक
मखलाम्डयो् का हौसला बि्ाया। िेले िे् राता के सरपंच प््मतमनमध बेदू राता, पूव्ा सरपंच
टीलू यादव, प््वीण सरपंच, सहीराि, जसवंत मसंह, लालमसंह, नवीन िोिा, िुकेश
एिवोकेट, राकेश प््धान, मबरे्द्् राव, िहे्द्् मसंह राता, अर्ण बोस, कृष्ण िानेदार समहत
अनेक लोगो् का सहयोग रहा। वॉलीबॉल प््मतयोमगता का फाइनल गुर्ग््ाि व राता की
टीिो् के बीच खेला गया, मजसिे् गुर्ग््ाि प््िि को 51 हजार तिा राता म््दतीय को 41
हजार र्पये का पुरस्कार मदया गया। कबड््ी िे् प््िि गादला को 21 हजार व म््दतीय
अहीर 15 हजार र्पये पुरस्कार स्वर्प मदया गया। 50 केजी वग्ा कबड््ी िे् प््िि
कटकई को 5100 तिा दूसरे स्िान पर खैराणी को 4100 र्पये मदए गए।

नारनौल। विदंंावंथियों को जानकारी देता िकंता। फोटो: हररभूरि

लवद््ाल्थमयो् ने लिया सारूलहक संकल्प
नारनौल। राजकीय वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय जोरासी िे् काय्ाकारी प््ाचाय्ाा सुनीता
की अध्यि््ता िे् हमरयाणा राज्य जैव मवमवधता बोि्ा पंचकूला के तत्वावधान िे् जैव
मवमवधता एवं पय्ाावरण संरि््ण मवषय पर जागर्कता काय्ाक््ि आयोमजत मकया
गया। मजसिे् हमरयाणा राज्य जैव मवमवधता बोि्ा के मजला सिन्वयक देशराज शि्ाा
िुख्य अमतमि िे। देशराज शि्ाा ने मवद््ाम्िायो् एवं स्कूल स्टाफ को संबोमधत करते हुए
कहा मक जैव मवमवधता और पय्ाावरण संरि््ण के मलए प््त्येक नागमरक को अपनी
मजम्िेदारी मनिानी होगी। इसके मलए अमधक से अमधक पौधरोपण करने के साि-
साि पम््ियो् और जीव-जंतुओ् की रि््ा करनी चामहए। उन्हो्ने मवद््ाम्िायो् से आह््ान
मकया मक गि््ी के िौसि िे् बेजुबान पम््ियो् के मलए मिट््ी के मशकोरे (पमरंिे) लगाएं
और उनिे् प््मतमदन पानी िरे्। उन्हो्ने बि्ते प््दूषण और ग्लोबल वाम्िि्ग जैसी
गंिीर सिस्याओ् से मनपटने के मलए अमधक से अमधक पौधे लगाने तिा पॉलीमिन
एवं मसंगल यूज प्लाल्सटक का प््योग पूरी तरह बंद करने का संदेश मदया। नारनौल। कॉलेज में पौधरोपण करते कंलब सदसंय। फोटो: हररभूरि

यदुवंशी लिग््ी कॉिेज पलरसर रे् िगाए पौधे
नारनौल। रोटरी क्लब रॉयल्स की ओर से मिशन क्लीन नारनौल-ग््ीन नारनौल
अमियान के तहत यदुवंशी मिग््ी कॉलेज िे् 100 पौधे लगाए। िुख्य अमतमि यदुवंशी
ग््ुप के चेयरिैन राव बहादुर मसंह ने कहा मक यह अमियान केवल पौध लगाने तक
सीमित नही् है, बल्लक यह आने वाली पीम्ियो् के मलए स्वच्छ, स्वस्ि और सुरम््ित
पय्ाावरण तैयार करने का संकल्प है। उन्हो्ने रोटरी क्लब रॉयल्स द््ारा पय्ाावरण
संरि््ण की मदशा िे् मकए जा रहे प््यासो् की सराहना करते हुए कहा मक सिाज के
प््त्येक व्यल्कत को कि से कि एक पौध लगाकर उसकी देखिाल का संकल्प लेना
चामहए। म््पंमसपल िॉ. नवीन अदलखा ने कहा मक कॉलेज पमरसर िे् पौधरोपण
मवद््ाम्िायो् के मलए पय्ाावरण संरि््ण का एक जीवंत उदाहरण है। रोटरी क्लब
प््धान मदनेश िाग्ाव ने कहा मक क्लब का उद््ेश्य केवल पौधे लगाना नही्, बल्लक
लगाए गए पौधो् की मनयमित देखिाल सुमनम््ित करना िी है। 

नगर पालिका
कर्मचालरयो् की हड़ताि
कनीना। नगर पालिका कर्मचारी
संघ हलरयाणा के आह््ान पर सफाई
कर्मचालरयो् की हड्ताि बुधवार को
जारी रही। राज्य काय्मकालरणी के
आह््ान पर नपा कर्मचालरयो् ने 21
अगस्् तक हड्ताि को बढ्ा लिया
है। उन्हो्ने सरकार को चेतावनी िेते
हुए कहा लक प््िेश सरकार ने उनकी
रांगो् पर जल्ि सकारात्रक लनण्मय
नही् लिया, तो कर्मचारी हड्ताि का
आगे बढ्ाने पर रजबूर हो्गे।
हड्ताि को पटवार एवं कानूनगो
एसोलसएशन के सिस्यो् ने सरर्मन
लिया। सफाई कर्मचारी यूलनयन
प््धान अलनि कुरार के नेतृत्व
कर्मचालरयो् ने लवरोध प््िश्मन भी
लकया। इस रौके पर नपा कर््ी योगेश
कुरार, कुििीप कुरार, प््िीप
कुरार, रतनिाि, नर्ेद््, पवन,
राजेश व कर्मवीर आलि उपस्सरत रे।


